
Glücklose schwanGerschaft

fakten und Gesetzliche 
BestimmunGen

Das Gewicht Ihres Kindes beträgt unter 500 Gramm
sie haben die möglichkeit, ihr kind individuell in einem 
familiengrab oder anonym auf einem Gräberfeld be-
statten zu lassen. sie können es auch der klinik für eine 
sammelbestattung überlassen. anonyme Gräber be-
finden sich auf fast allen örtlichen Friedhöfen. Dies gilt 
auch für eltern, die auf Grund eigener entscheidung ihr 
kind verloren haben. 
es besteht kein anspruch auf mutterschutz. ihr behan-
delnder arzt schreibt sie gegebenenfalls krank.

Das Gewicht Ihres Kindes beträgt über 500 Gramm 
oder hat die 24. SSW erreicht
Sie sind verpflichtet, Ihr Kind selbst bestatten zu lassen. 
dazu hilft ihnen ein Bestattungsinstitut weiter. die kos-
ten der Beerdigung tragen sie selbst. ihr mutterschutz 
beträgt mindestens acht wochen.

sie haben anspruch z. B. auf
> Hebammenhilfe
> Mutterschaftsgeld
> Kindergeld für den Monat der Entbindung
> Steuerfreibetrag für ein Kind für das Jahr nach 
 der Geburt

Bestattungsunternehmen und friedhofsverwaltungen 
stehen ihnen bei fragen der Beerdigung helfend zur 
seite.

was noch hilfreich sein könnte

Adressen
> Projekt „Sternenkinder“ des Hospizvereins 
 hof, 0173/3531109
> Selbsthilfegruppe „Verwaiste Eltern“, 
 frau Gürtler-troßmann, 09252/5074
> Hospizbüro Selb, 09287/5004027 oder 
 hospiztelefon marktredwitz / selb / wunsiedel,   
 0177/5910177
> Initiative Regenbogen · Glücklose 
 Schwangerschaft e.V., 05565/9119113
> Gesprächskreis für Eltern nach Verlust in der 
 schwangerschaft , hebammen im fichtelgebirge,   
 Hebammenpraxis in Röslau, 0160/96945140 
> Selbsthilfegruppe Sternenkinder Hof, 
 sternenkinder-hof@web.de, 0178/4072781 

Internetseiten
> www.schwanger-in-bayern.de
> www.leben-ohne-dich.de
> www.dein-sternenkind.eu für Fotos und Kleidung 
 für sternenkinder

Buchempfehlungen
> H. Lothrop · Gute Hoffnung, jähes Ende · Kösel-Verlag
> U. Horn · Leise wie ein Schmetterling · SCM Hänssler
> H. Wolter · Mein Sternenkind · Edition Riedenburg
> H. Wörz-Strauß · Und was kommt danach? · E.R.Verlag



Liebe Eltern,

Sie stehen vor einer leeren Wiege. Ihr Baby ist früh 
verstorben, Sie hatten eine Fehl- Früh- oder Tot-
geburt. Nun erleben Sie Trauer und Schmerz über 
diesen Verlust. Dies kann sich bei jedem anders 
zeigen.
Wenn Sie mögen, begleiten wir Sie gerne ein Stück 
auf diesem schweren Weg.

Trauer braucht Zeit
nehmen sie sich die zeit, die sie brauchen, um ab-
schied zu nehmen und wichtige entscheidungen zu 
treffen.

Trauer braucht Bezug
Geben sie ihrem kind einen namen: das macht es ein-
zigartig. Schaffen und bewahren Sie greifbare Erinne-
rungen, z.B. ultraschallbilder, fotos, fuß-/handabdrü-
cke, persönliche symbole.

Trauer braucht Raum
nehmen sie abschied von ihrem kind. wenn sie mö-
gen, lassen sie ihre familie und die Geschwisterkinder 
daran teilnehmen.

Trauer braucht Berührung
Schaffen Sie einen Ort der Erinnerung. Sie können ei-
nem Grab erinnerungsstücke oder einen persönlichen 
Brief beilegen.

Trauer braucht Vertrauen und Worte
Suchen Sie sich jemand, bei dem Sie sich mit all Ihrem 
kummer aufgehoben fühlen.        

 

 wohin sie sich wenden können:

Staatlich anerkannte Beratungsstelle für 
Schwangerschaftsfragen der Diakonie 
Hochfranken 
Schellenbergweg 20, 95028 Hof
Tel. 09281/160710200
e-mail: beratungsstelle@diakonie-hochfranken.de

außenstelle marktredwitz 
Tel. 09231/63434

außensprechtage in münchberg, naila rehau und selb 

Staatlich anerkannte Beratungsstelle für 
Schwangerschaftsfragen des Landratsamtes Hof, 
Gesundheitsamt
Theaterstr. 8, 95028 Hof
Tel. 09281/721-20, 721-19
e-mail: schwanger@landkreis-hof.de

außensprechtag in helmbrechts

Staatlich anerkannte Beratungsstelle für 
Schwangerschaftsfragen des Landkreises 
Wunsiedel i. F., Gesundheitsamt
Jean-Paul-Str. 9, 95632 Wunsiedel
Tel. 09232/80-114, 80-115, 80-116
e-mail: schwangerenberatung@landkreis-wunsiedel.de

Sie können sich auch an Ihren jeweiligen 
Gemeindepfarrer wenden. 

außerdem ist die telefonseelsorge rund um die 
uhr erreichbar.
Evangelisch: 08001110111 (freecall)
Katholisch: 08001110222 (freecall)

trauer 
   Braucht

zeit              BezuG raum   BerührunG
VERTRaUEn und worte


