
WAS WIR FUR SIE TUN KONNEN:

Schwangerschaft und Geburt eines Kindes verändern
das Leben von Grund auf. Dadurch entstehen viete
Fragen. Manchmal rücken Zweifet, Sorgen und Konflikte
in den Vordergrund.

Wir nehmen uns Zeit für lhre Fragen rund um die The-

men Schwangerschaft, Geburt, Familie, Partnerschaft,
Sexualität und finanzielte Hitfen.

Sie (m/w/d) können atleine, mit Partner*in oder einer
anderen Vertrauensperson zu uns kommen.

Unser Beratungsangebot kann von jeder Person unab-
hängigvon Alter, Herkunft und Wohnort in Anspruch
genommen werden.

Wir unterliegen der Schweigepflicht

Wir beraten kostenlos, vertraulich und auf Wunsch
auch anonym.

WIR BERATEN...

bei a[[en Fragen im Zusammenhang mit Schwanger-

schaft und Geburt bis zur Votlendung des 3. Lebens-
jahres lhres Kindes.

bei einem Schwangerschaftskonflikt nach 5 219 StGB

mit Beratungsbestätigung. Die Beratung ist ergeb-
nisoffen.

bei Krisen vor und nach der Geburt (nach einem

Schwange rschaftsab bru ch, bei Fe h [- u nd Totgebu rt,
bei vor- und nachgeburtlichen seelischen Probte-
men z. B. postpartate Depression).

bei Fragen im Umgang mitvorgeburttichen Un-
tersuchungen (Pränatatdiagnostik) sowie bei zu

erwartender Behinderung eines Kindes.

fa[[s niemand von lhrer Schwangerschaft erfahren
so[[ (Vertrau [iche Gebu rt).

bei Veränderungen und Probtemen in

Partnerschaft und Familie (Ettern

werden - Ettern sein).

zu Empfängnisverhütung und

Sexuatität.

zu Familienplanung.

WIR INFORMIEREN UBER ...

gesetzliche Leistungen und Ansprüche
(2. B. Mutterschutz, Elterngetd, Elternzeit,
Kindergeld, Kinderzuschtag, usw.).

fi nanzielte U nterstützu ng der,,Landesstiftung
Hitfe für Mutter und Kind". Die Antragsstetlung
erfotgt über die Beratungsstelte und ist nur VoR
der Geburt möglich.

sonstige soziale und finanzie[e Hitfen

Angebote, Ansprechpartner und H itfen weiterer
Stelten vor Ort.

ZUSATZLICH E I N FORMATION EN

FINDEN SIE UNTER:

Schwanger
inBayern

oq
www.schwanger-i n- bayern.de

www.schwa n ge r- u nte r-20.d e

www.geb u rt-vertrau lich.de

www.stmas.bayern.d e/fi bel

www.fam itien ptan u ng.de

www.fa milien porta[.de

www.zbfs.bayern.de

www.zanzu.de
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fü r Schwange rschaftsfrage n

fü r Schwangerschaftsfragen

Die Schwangerenberatung ist eine staatIiche Aufgabe
und wird gefördert durch das Bayerische Staatsminis-
terium f ür Famitie, Arbeit und Soziales.
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'ijffil Bayerisches Staatsministerium für
Familie, Arbeit und Soziales
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IMPRESSUM

Herausgegeben von den staatlich anerkannten

Beratungsstetlen fü r Schwangerschaftsfragen bei den

Landratsämtern in Oberfranl<en vertreten durch die

Regierung von Oberfranken, Sachgebiet Gesundheit,
Ludwigstraße 20, 95444 Bayreuth.

E-Mai[: gesu nd heit@reg-ofr.bayern.de
www.reg-ofr.de/schwangeren beratu ng
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lnformation

Beratung

U nterstützu ng

WIR SIND ERREICHBAR

Anschrift
Staatlich anerkan nte Beratungsstelle
fü r Schwangerschaftsfragen
des Landratsamtes Hof
Fachbereich Gesundheitswesen
Theaterstraße 8

95028 Hof

Telefon
(09281) 72120 und (oszainfls

E-Mail
schwa nger@ [a n d kre is- h of.d e

Ansprechpartner finden Sie auf unserer Homepage
www.[andkreis-hof.de/schwanger

Beratungen erfolgen nach vorheriger
Terminvereinbarung.

Außensprechstunden
Friedrichstraße 1

95233 Hetmbrechts
Telefon: (092s2) 9273 95

Stand: Dezember2O2O


