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IHOOPMALINHUA TNCT

[Ona BakumHauii npotn COVID-19 (KopoHaBipycHe 3axBoptoBaHHA 2019 p.)
(MepBMHHaA Ta NOBTOPHA BaKLUMHaLiA)

— BaKuMHamu mRNA —

(Comirnaty® 10 mKkr a6o 30 mKr BupobHuuTBa BioNTech/Pfizer Ta Spikevax®
BMpobHMUTBA Moderna)

CtaHoM Ha: 24 ntotoro 2022 p. (aaHUi iHpopMaLiiHMIA INCT NOCTIMHO OHOBJTIOETLCA)

AKi camnTomu COVID-19?

YacTo 3aranbHumMmmn cumntomamm COVID-19 € cyxuii Kawenb, BACOKa TeMnepaTypa, 3aMllKa Ta
TMMYACOBa BTPATa HIOXY 1 CMAKOBMX BiAuyTTiB. XBOPi CKAPKATbCA TAKOXK Ha 3araj/ibHe HE3AYXKaHHA 3
ronoBHUM 6onem Ta 60s1em y KiHLiBKax, 601em y rop/i Ta HeXUTTHo. Pigwe nauieHTV NoBiAoMAAOTb
NPO LWAYHKOBO-KULLIKOBIi CUMNTOMM, KOH'HOHKTUMBIT (3anasieHHA c/M30B0i 060/10HKM 04eld) Ta
nimpageHonartito (HabpAKK nimbaTMUHUX By3NiB). MoKAMBI NoAanblli 3aXBOPHOBaHHA HEPBOBOI abo
CepueBo-CyAMHHOI CUCTEM, @ TaKOXK TpMBanMi nepebir 3axBoptoBaHHA. X04a 3aXBOPHOBAHHA
3a3BMYali BiabyBaeTbCA MOMIPHO, i 6iNbLIICTb NALLIEHTIB MOBHICTIO OAYKYIOTb, BiflOMi, HanpuKiaa,
BaXKKi BUNAAKM NHEBMOHIi, IKi MOXKYTb NPM3BECTU A0 CMepPTi NauieHTa. Y gitelt Ta nigniTkie, 30Kpema,
3a3BMYall CNOCTEPIraeTbCA IETKUIN Nepebir 3aXBoprOBaHHA; TAKKUIN Nepebir y uii BikoBsil rpyni
TPaNAAETbCA PiAKO i 3a3BMYali 32 HAABHOCTI BXKE iCHYIOUMX CYMYTHIX 3aXBOPIOBaHb. Y BariTHUX
NaLieHTOK rocTpuii nepebir Ta yCKAagHEHHA B LLiIOMY 3yCTPiYaloTbCA PiAKO, NPOTe BariTHICTb cama no
cobi € 3HaYHUM paKTopOM PU3MKY NpU rocTpoMy nepebiry 3axsoptoBaHHA Ha COVID-19. [ins ocib 3
ocnabneHnm imyHiTeTOM TAXKKMI Nepebir 3axBOpPtOBaHHA MOXKe CTaHOBUTU NiABULLEHUI PUIUK
cmepri.

LLlo Take BakumHu mRNA Big COVID-19?

YxBaneHi B gaHul yac BakumHu, Comirnaty® 10 mKr (ana aitert Bikom Big 5 go 11 pokis) Ta
Comirnaty® 30 mKr (ana ocib Bikom Big 12 pokis i cTapuwe) sBupobHunuTea BioNTech/Pfizer Ta
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Spikevax® Big COVID-19 BupobHumuTBa Moderna, ue BakuMHM MRNA Ha OCHOBI OAHi€i i Ti€l *K HOBOI
TEXHOANOTil.

Y BakumHax MRNA COVID-19 mictntbca «nporpama» ana 04HOro KOHCTPYKTUBHOMO enemMeHTa Bipycy
(Tak 3BaHMM WKN-6iN0K), ane Hemae NPUAATHUX ANA BIATBOPEHHSA BipyciB. Lie 03Hayag, Lo BaKLMHA
He MOXKe BUK/IMKATU 3aXBOPHOBAHHA Y BAKUMHOBaHUX NtoAel. TaKOXK Le 03HAYaE, L0 BaKLUMHOBaHI He
MOXYTb MepeaaTt BipyCcu iHWWM N0LAM.

MRNA, W0 MIiCTUTbCA Y BaKUMHI, HE BKAKOYAETLCA A0 FreHOMY NI0AMHKU NicnA BaKUMHaui, a
«3YMUTYETBLCA» NICNA HAAXOAMKEHHS B KNITUHM, MiCAS YOro Ui KNITUHU cami BUpobaatoTb Binkn-wumnu.
TaKnMM YMHOM, BINKM-LUNNK, WO BUPODAAIOTLCA OPraHi3MOM BaKLMHOBAHOT IOAMHKN, PO3MNi3HAOTHCA
iIMYHHOIO CUCTEMOIO fAK YyXKopigHi BinKK, 3aBAKM YoMy NPOTKM BiNKiB-LUMNIB BipyCy YyTBOPIOHOTHCA
AHTUTING, @ TAKOXK IMYHHI KAITUHW. TaKUM YUUHOM, BUKAMKAETLCA iMYyHHA 3axucHa peakuia. mRNA, wo
MICTUTbCA Y BaKUMHI, Aerpagye B OpraHiami NtoAnHM 3a KinbKa AHiB. Y uel nepiog BipycHuit 6inok
binblie He BUpPOOAsETLCA.

AK | AKa BaKUMHA BBOAUTLCA Y MeKax 6a30B0i BaKUMHaL,ii?

BaKuuyHa BBOAUTLCA Yy BEPXHI M'A3 Naeya. Y mexax NnepBMHHOI BaKLMHaLLi BaKUMHA BBOAUTLCA ABii
3 iHTepBanamu Big 3 Ao 6 TMXKHIB (Comirnaty®) abo Big 4 oo 6 TuxHiB (Spikevax®). s Bcix BapiaHTiB
6230801 BakumHau,i BakumHoo MRNA cnig BUKOPUCTOBYBATM Ty CaMy BaKLIMHY Bifg, 04HOIO i TOFO X
BUPOBHMKA. O4HaK € BUHATOK, KNI NOLIMPIOETLCA Ha togen Ao 30 pPoKiB i BariTHUX XKiHOK, AKi
oTpUMyBanM NepLuy Ao3y WenaeHHA BakunHoto Spikevax®. KomiteT 3 imyHisauii IHctutyTy PobepTa
Koxa (STIKO) pekomeHAy€e BUKOHaAHHSA BaKUMHaLLi, sKoT bpakye, go3oto Comirnaty®. Kpim Toro, aKwo
BaKUMHa MRNA, W0 BUKOPUCTOBYETbCS ANA 1-i 03M BaKLMHaL,ii, He40CTyNHa, MOXKHA NPUNHATK
6yab-AKy iHWY BakuMHY MRNA 3 ypaxyBaHHAM 0OMeKeHb BiKy Ta 0bMeXKeHb A5 BariTHUX KiHOK.

MepBMHHA BaKLMHALiA NiCAA NiATBEpPAKEHOI iHPpeKuii:

HeBakuuHoBaHi ocobu, AKi nigTBepaKeHo nepexBopini Ha iHdeKuito SARS-CoV-2, NOBUHHI OTpUMATH
B MeXax NepBMHHOI BaKLMHALLi MLIe 0AHY A03Y BAaKLUUHU 3 TUMYACOBMM MPOMIXKKOM, MPUHANMHI

3 micaui nicna iHdekuii 3rigHo 3 pekomeHaauieto STIKO (SKWO TiNbKK Y HUX He ocnabneHuii imyHiTeT).
Y Taknx BUNagKax pilleHHA Npo Te, Y1 0AHa A03a BaKUUHM € AOCTAaTHBOK, MPUNMATUMETHCA 3aN1EXHO
BiJ, KOHKPETHOTrO BMMAAKY).

NMogam, y aknx iHpikysaHHA SARS-CoV-2 6yno AOCTOBIPHO NiATBEPAKEHO BNPOAOBHK 4 TUMKHIB Mican
nepwoi BakunHauii, STIKO pekomeHaye NPOBOAUTU APYry BAaKLMHALIO 3 iHTEPBAJIOM NPUHANMHI

3 micaui nicns iHdeku,ii. AKWwo iHpeKuia SARS-CoV-2 notpanuna 3a 4 abo Ginblie TUKHIB Mican
nonepeaHbOi BaKUMHaLii 0gHIED 403010, NOAaNblUa BaKUMHaLis Ana 6a3080i iMyHi3aLii He noTpibHa.
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PekomeHaaLii Wwoao BaKkuMHaLil nicaa nigreeparkeHoT iHdeKLIT TaKoXK akTyanbHi gas aiteit Bikom Big,
5 no 11 pokiB, y AKKX € iCHYIOYi 3aXBOPIOBaHHA. [iTh, B AKMX BIACYTHI iCHYOYi 3aXBOPOBAHHSA, ane BXxe
niarsepasKeHa B nabopatopHmx ymosax iHdeKuia SARS CoV-2, 3apa3 BaKLMHYBATMUCA HE NMOBUHHI.

NigBuLLLEHHA iIMYHITETY ab0 OTPUMaHHA NOBHOIO iMYHITETY Nicas 0AHOPa30BOi BaKLMHALLT

wenaeHHAm Janssen® npotu COVID-19 BupobHuursa Johnson & Johnson:

0cobwu, sKi oTpumanu oaHy 403y BakuMHM Janssen® npotn COVID-19, NOBUHHI OTpumaTu 403y
BaKUMHN MRNA (Comirnaty® gns oci6 monoguwe 30 pokis, Comirnaty® a6o Spikevax® ana oci6 Bikom
Big 30 poKiB) 414 ONTMMI3aLLiil BAKLLMHHOIO 3aXUCTY iXHbOTO opraHiamy abo focArHeHHA NOBHOIO
BaKLMHHOIO 3aXMCTY 3 MiHIMANbHUM MPOMIXKKOM 4 TUMKHI 3 MOMEHTY OTPMMaHHA NepLuoi 403U
BaKLMHM 3rigHo 3 pekomeHaauieto STIKO.

BakuuHa npotn COVID-19 04HOYACHO 3 iHLWNMM BAaKLUMHAMMW:
3rigHo 3 iHpopmaLieto STIKO, wenneHHs npotn COVID-19 MoKHa BBOAMUTN O4HOYACHO 3 iHLUIMMM
iHAKTMBOBAHMMM BaKLMHaMM, TaKUMU SIK BaKLMHM Big rpuny. MNpu Takomy o4HOYACHOMY BBEAEHHI

peakKLii Ha WenaeHHA MOXYTb 3yCTPiYaTMCA AeL0 YacTiwe, HiXK NPy po34iabHii BakuMHau,i.
EdekTMBHICTb Ta 6e3neKa BiANOBIAa0Tb O4HOYACHOMY 3aCTOCYBAHHIO Pi3HMX BAKLMH 3arasiom, siK i
NpPM CaMOCTIMHOMY 3aCTOCYBaHHI KOXKHOI 3 HMX. [Tpn ogHOYaCHOMY BBEAEHHI Pi3HMX BaKLUMH CTaBUTU
YKOIN 3a3BMYal CAif Y pi3Hi KiHLIBKK. Y pasi iHWKX }KMBUX BAaKLMH HEODXiAHO [OTPUMYBATUCA
iHTepBany He meHwWwe 14 aHiB A0 i nicna BakumHauii npotn COVID-19.

3actocyBaHHA BakunHM Comirnaty® 10 mkr (10 mikporpam/mo3a) y aitei sikom Big 5 Ao 11 pokis:
[Ons 6a30Boi imyHi3au,ii BakuMHy Comirnaty® 10 mKr BBOAATb ABiYi 3 iHTepBasiom Big 3 40 6 TUXKHIB.
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flka npoueAaypa 3aCTOCOBYETLCA A1 NOBTOPHOI BaKLMHaLii?

BakuuHM mRNA yxBaneHi ans noBTOPHOI BakuMHau,ii ocib Bikom Big 18 pokiB. HesBarkatoum Ha
dopmyntoBaHHA yxBaneHHs, STIKO pekomeHAaye NOBTOPHY BaKuMHaLito BakumHoto mMRNA gans Bcix
ocib Bikom Bif 12 pOKiB i cTaplwle — K NPaBWJIO, HE MEHLLE Hix 3a 3 MicAui nicaa ocTaHHbOT 403K

BaKLMHWN y MeXKax NepBUHHOT BaKuUMHaL,i. TakoxX, ycynepey dopmyntoBaHHIO yxBasneHHsa, STIKO
peKomMeHAY€E NOBTOPHY BaKLMHaLio Aitel Bikom Big 5 A0 11 pokiB i3 y»Ke icCHytouMmm
3aXBOPKOBAHHAMM; UMM AiTAM NOBTOPHY BaKLIMHALIO CNig NPOBOAUTM 3 MiHIMAZIbHUM iHTEpPBanoM y 6
MiCALLIB NiCNA 3aBepLUEeHHA NePBMHHOI BaKUMHau,i. [itam i nignitkam Bikom Big 12 no 17 pokis cnig,
pPo6MTU peBaKUMHALO yNpoaoB:K 3—6 micauis, a ocobam Bikom Big 18 pokis — nicna iHTepBany He
MeHLe 3 MicALiB 3 MOMEHTY BBEAEHHA OCTaHHbOI 031 NePBUMHHOI BaKLUMHU. STIKO pekomeHAaye,
wob Aitn Ta NigniTkM Bikom Big, 12 f0 17 POKiB, AKi BXXe Manu 3aXxBOPIOBAHHSA, AKHaMLWBMALWE
OTPUManNuU peBakuUMHaL,ilo; AiTU Ta NIANITKM B Ll BIKOBI rpyni, B AKUX HEMAE NonepeaHix
3aXBOpPIOBaHb, MOBUHHI OTPUMATKN peBaKUMHaALi0 nicaa Binbw TPUBaANOro iHTepBany, Wo He
nepesuLLye 6 micauis. Kpim Toro, ocobam, Aaki oTpumanm ogHy Ao3y BakumnHu Big COVID-19 Janssen i
AKi oTpuManu BakuMHY MRNA aK 2-y 03y BaKUMHWN 15 ONTUMI3aLii iMyHiTeTy abo oTpUMaHHA
NOBHOLLIHHOIO BaKLWHHOIO 3aXMUCTy, PEKOMEHAYETLCA OTPMMATU NOBTOPHY BaKLMHALLIHO BaKLLMHOO
mMRNA 3 iHTepBasom 3 micAui Big, nonepegHbOI.

«dpyra peBaKkumHauia»: Kpim Toro, STIKO pekomeHaye ocobam ctaplue 70 pokiB, AKi NPOXKMBaAKOTb Y

b6yaMHKax ana Ntofein NoXmMnoro BiKy Ta OTPUMYIOTb AOMNA4 Y UMX YCTaHOBAX, @ TAKOXK ocobam 3
NigBULLEHUM PUSUKOM TAXKKOTO nepebiry 3aXxBoproBaHHA, WO nepebyBatoTb y CTaLioHapax, ge
3AiNCHIOETbCA KOMMIEKCHUIM Aornaa, Ta ocobam cTapwmnm 5 pokis 3 imyHocynpecieto, oTpumaTu
ApYyry NOBTOPHY BaKUMHaLitO BaKUMHOO MRNA 3 MiHIManbHUM iHTepBaaom y 3 micALi nicna nepwoi
NOBTOPHOI BakLMHaLi. Ocobu, sKi npautooTb Y MeAUYHUX 3aKNa4ax Ta YCTaHOBaAxX 3 A0rnA4ay 3a
CTAapPUMM Ta TAXKKO XBOPMMM, NOBUHHI MPOIATN NOBTOPHY PEBAKLIMHALLiI0 HE MEHLLE HiXK Yepes

6 micauis.

3a MOXKAUMBICTIO Cnif, BUKOopuMcTOoBYBaTU BakuMHY MRNA, sika 6yna BUKOpUCTaHa nig Yac nepBUHHOI
BaKUMHaLii abo 3a nepLwoi NOBTOPHOI BaKUMHaLi. AKLWLO MOXAMBOCTI HEMAE, MOXHaA
BUKOPMCTOBYBATM iHWY BakuMHY MRNA.

Ocobam, aki nepeHecnu iHpekuito SARS-CoV-2 i noTim oTpumanu 1 go3y BaKLUMHK, 3a3BMYali ciif
OTPMMATM NOBTOPHY A03Y NPUHAMMHI Yepe3 3 micaui nicns NnepBUHHOI BaKUMHaLLi.

Ocobu, aki nepeHecnu iHdekuito SARS-CoV-2 nicna BakumHauii Big COVID-19 (HesaneKHo Big,
KiNIbKOCTi 4,03 BaKLMHM), TAKOXK NOTPEOYIOTb NOBTOPHOI BaKLMHALLT 3 iIHTEpBasioM NPUHANMHI 3 micaui
nicna iHpekLwii.



Ukrainisch mMRNA (Stand 24.02.2022)

Ocobwu, aki nepeHecnu iHdekuito SARS-CoV-2 HeBAoB3i (MeHLe 4 TUXKHIB) Nicnsa nepLuoi BakuMHaLT i
noTim wenunmca we 1 pa3 y mexax 6a3oBoi iMyHi3aLii, TaKoX MaloTb OTPUMATKN MOBTOPHY
BaKLMHaLLilo Yepes npMHalMHI 3 micaui nicns nonepeaHbOl BaKuMHa,i.

Ha faHuii MOMEHT, AK NPaBUAO, HE PEKOMEHAYIOTbCA A0AATKOBI BaKUMHaULLi gns ocib, Aki nepeHecu
iHpekuito SARS CoV-2 nicna oTpumaHHA nepoi 6ycTepHoT BakuMHau,i.

BaritTHMm KiHkam STIKO pekomeHAy€ NOBTOPHY BaKUMHaLito nicna 2-ro Tpumectpy MRNA BaKkUUHOKO
Comirnaty®.

[ns oci6 Bikom o 30 poKiB peKoMeHAYETbCA TibKKM BakuMHa Comirnaty®. [1na ocib Bikom Big,
30 poKiB MOXHa BUKOPUCTOBYBATU 06MABI AOCTYNHI Ha AaHuI momeHT mMRNA BakuuHu (Comirnaty®
Ta Spikevax®).

Wie ist mit Auffrischimpfungen zu verfahren?
Die mRNA-Impfstoffe sind fiir die Auffrischimpfungen bei Personen ab 18 Jahren zugelassen. Die STIKO empfiehlt
abweichend von der Zulassung allen Personen ab 12 Jahren eine Auffrischimpfung mit einem mRNA-Impfstoff. Ebenfalls

abweichend von der Zulassung empfiehlt die STIKO auch Kindern im Alter von 5 bis 11 Jahren mit Vorerkrankung eine
Auffrischimpfung; diese soll bei diesen Kindern im Abstand von mindestens 6 Monaten nach abgeschlossener
Grundimmunisierung erfolgen. Kinder und Jugendliche im Alter von 12 bis 17 Jahren sollen die Auffrischimpfung in einem
Zeitfenster von 3 bis 6 Monaten und Personen ab 18 Jahren in einem Abstand von mindestens 3 Monaten zur letzten
Impfstoffdosis der Grundimmunisierung erhalten. Die STIKO empfiehlt Kindern und Jugendlichen im Alter von 12 bis 17
Jahren mit Vorerkrankungen eine moglichst friihzeitige Auffrischimpfung; Kinder und Jugendliche dieser Altersgruppe ohne
Vorerkrankungen sollen die Auffrischimpfung in einem eher grolReren Impfabstand von bis zu 6 Monaten bekommen. Auch
Personen, die eine einmalige Impfung mit COVID-19 Vaccine Janssen erhalten und zur Optimierung bzw. Vervollstandigung
des Impfschutzes als 2. Impfstoffdosis einen mMRNA-Impfstoff bekommen haben, wird eine Auffrischimpfung mit einem
mMRNA-Impfstoff im Abstand von 3 Monaten zur vorangegangenen Impfstoffdosis empfohlen.

»2. Auffrischimpfung”: Dartiber hinaus empfiehlt die STIKO fiir Menschen ab 70 Jahren, fir Bewohner/innen und Betreute

in Einrichtungen der Pflege sowie flir Personen mit einem Risiko fiir einen schweren Krankheitsverlauf in Einrichtungen der
Eingliederungshilfe und fiir Personen ab dem Alter von 5 Jahren, die eine Immunschwache haben, eine 2. Auffrischimpfung
mit einem MRNA-Impfstoff in einem Mindestabstand von 3 Monaten nach der 1. Auffrischimpfung. Tatige in medizinischen
Einrichtungen und Pflegeeinrichtungen sollen eine 2. Auffrischimpfung nach friihestens 6 Monaten erhalten.

Es soll moglichst der mRNA-Impfstoff benutzt werden, der im Rahmen der Grundimmunisierung bzw. bei der 1.
Auffrischimpfung genutzt wurde. Wenn dieser nicht verfiigbar ist, kann auch der jeweils andere mRNA-Impfstoff eingesetzt
werden.

Personen, die eine SARS-CoV-2-Infektion durchgemacht und danach 1 Impfstoffdosis erhalten haben, sollen in einem
Abstand von mindestens 3 Monaten nach der Impfung der Grundimmunisierung eine Auffrischimpfung erhalten.

Personen, die nach COVID-19-Impfung (unabhangig von der Anzahl der Impfstoffdosen) eine SARS- CoV-2-Infektion
durchgemacht haben, sollen im Abstand von mindestens 3 Monaten nach Infektion ebenfalls eine Auffrischimpfung
erhalten.

Personen, die kurz (unter 4 Wochen) nach der 1. Impfung eine SARS-CoV-2-Infektion durchgemacht haben und dann noch
1-mal im Rahmen der Grundimmunisierung geimpft wurden, sollen ebenfalls im Abstand von mindestens 3 Monaten zur
vorangegangenen Impfung eine Auffrischimpfung erhalten.

Personen, die nach erfolgter 1. Auffrischimpfung eine SARS-CoV-2-Infektion durchgemacht haben, wird in der Regel vorerst
keine weitere Impfung empfohlen.

Schwangeren empfiehlt die STIKO eine Auffrischimpfung ab dem 2. Trimenon mit dem mRNA-Impfstoff Comirnaty®.

Fir Personen unter 30 Jahren wird ausschlieRlich der Einsatz von Comirnaty® empfohlen. Fiir Personen im Alter ab 30
Jahren sind beide derzeit verfiigbharen mRNA-Impfstoffe (Comirnaty® und Spikevax®) gleichermaRen geeignet.

Hackinbku edpeKTnsHa BakumHauin?
JoctynHi BakumHM 3 MRNA COVID-19 matoTb nogibHy edeKTUBHICTb.
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BignoBsigHO A0 NOTOYHOrO PiBHA 3HAHb, MOBHA BaKuMHaLia MRNA 3a6e3neuye BUCOKY ePeKTUBHICTb
— [A0CANigXKeHHs, Wo BUBYAtOTb CTYMNiHb 3aXMCTy Big WwWTamy [lenbTa, NoKasanm epeKTUBHICTb Ha PiBHi
npmbansHo 90 % woao 3anobiraHHA TAXKKIA GOpPMi 3aXBOPIOBAHHSA; 3aXUCT Big, ierkoi dopmu
3aXBOPIOBAHHA HUXYe goctynHnx mMRNA BaKuuH. Lle 03Havae, Wo AKLLO NH0ANHA, AKa NPONLWAA
NoBHY BaKuMHaLito MRNA BaKLMHO, BCTYNWUTb Y KOHTAKT 3i 30yAHMKOM, TO BUCOKA MMOBIPHICTb, LLLO
BOHa He 3axBOpi€ y BaxKin popmi. PaHHi aaHi Nnpo 3axncHuit edpekt Big, OMiKPOHY NOKA3ytOTb 3HAYHE
3MeHLWeHHA epeKTUBHOCTI NOPIBHAHO 3 BapiaHTom Jenbta. OaHaK 6yB BUABNEHUIN 3HAYHO BULLMIA
3aXUCHUIN ePeKT NPOTM CUMNTOMATMYHOI IHPEKLT Ta TAXKKOTo 3aXBOPOBaHHA Npu BapiaHTi OMiKpoH
nicnA NOBTOPHOI BaKLMHAaLI.

BakumHauia aiten i nignitkie y Biui Big 12 ao 17 pokis:

Y KNiHiYHMX BUNpOBYBaHHAX ABOPa30Ba BaKLUMHaLiA BakuuHoto Comirnaty® aiteit Bikom Big 12 oo
15 pokiB Ta BakuuHoto Spikevax® gitelt Bikom Big 12 go 17 pokKis npoaemoHcTpyBana epeKkTUBHICTb
00 100 % wopno 3axsoptoBaHHA Ha COVID-19. na 060x mMRNA BaKUMH cAig NpUnycTUTH, LLO TXHS
e(dEeKTMBHICTb HACTI/IbKM K BUCOKa BiAHOCHO Ba*KKOro 3axsoptoBaHHA COVID-19.

BakumnHauis aiten vy Biui Big 5 Ao 11 pokis:
Y KNiHiYHMX gocnigxeHHsx aitel Bikom Big, 5 Ao 11 pokis 6yna npoaeMoHcTpoBaHa edeKTUBHICTb
91 % i3 3anobiraHHA 3axBoptoBaHHO Ha COVID-19 nicna nosHoT BakumHaujii Comirnaty® 10 mKr.

Koro cnig BakuuHyBsatu Big, COVID-19 i akoto mRNA BakuyuHoto?

BakuuHu Comirnaty® 30 mkr Ta Spikevax® yxBaneHi A0 3acTocyBaHHsA A5 ocib Bikom Bia, 12 pokis.
Kpim Toro, 6yno poswmnpeHo yxsaneHHa BakuyHu Comirnaty® gns oci6 sikom Big 5 go 11 pokis
(Comirnaty® 10 mKr).

STIKO pekomeHAaye BaKumHaLito npotn COVID-19 Bcim ocobam Bikom Big, 12 pokis Ta cTapLue.

STIKO pekomeHaye 6a30By BaKLMHaLito BakLMHoo Comirnaty® 10 mKr giTam Bikom Big 5 Ao 11 pokis,
AKi MAtOTb iCHYIOYi 3aXBOPIOBAHHA, BiANOBIAHO A0 YXBAaneHHA ANA Li€i BIKOBOI rpynu. BakunHa Big,
COVID-19 TaKo MOKe HagaBaTuca Aitam Bikom Big 5 Ao 11 pokie 6e3 icHytouYMX 3aXBOPIOBaHb Ha
ocobucTuin 3anuT aitel Ta 6aTbKiB abo onikyHiB nicna megmnyHoro gonycky. Kpim Toro,
peKoMeHAYETbCS BaKLMHaLiA AiTel Bikom Big 5 40 11 pokiB, y AKUX € poanyi abo iHWi KOHTAKTHI
0CcobU 3 PU3NKOM 3aXBOPITU Ha TAXKKY dopmy COVID-19, aKi He MOXYTb BakUMHYyBaTUCA cami abo ana
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AKUX iCHYHOTb OBFPYHTOBAHI NiZ03pK TOrO, LLO BAKLMHALLSA He 3a6e3MeyYnTb AOCTaTHbOrO 3aXUCTy
(Hanpuknaa, ocobu Ha imyHONpPUrHiYytoUil Tepanii).

Ocobam a0 30 pokiB cnig, pobUTK K NepBUHHY BaKLUMHALLIO, TaK | MOXAMBY NOBTOPHY BaKUMHALL0
BMKOYHO BaKumnHoto Comirnaty®. MpuumHoOO Lboro € iHbopmaLia npo NigsuLLEHUI PU3KK
MiOKapAuTy Ta nepukapauTy B ocib ao 30 pokis nic/ia BakUMHaLi Spikevax y nopiBHSAHHI 3
BaKUMHauieto Comirnaty®. Ocobu ctapuwi 30 poKiB MOXKYTb, 3rigHO 3 pekomeHgauieto STIKO, pobuTu

wenneHHa Comirnaty® abo Spikevax®.

BariTHUM XiHKam cnif, pobuTtu wenaeHHa Comirnaty®, noUnMHaOUYM 3 APYroro TPMMECTPY He3aneKHo
BiZ, BiKy, Xo4Ya BigCyTHi NnopiBHANbHI AaHi woao Comirnaty® Ta Spikevax® y BaritHux. Comirnaty®
TaKOX 3abe3neuvye ayxe nobpuit 3axmuct Big, COVID-19 npwu BariTHOCTI. 3rigHO 3 HAABHMMM
[OCNIOXKEHHAMM, TAKKI NobBIYHI edeKTH nicna BakLMHALii Npu BariTHOCTI TpanAsaloTbCA pigko. Yn aae
BaKLMHaLLif BariTHOI *KiHKM 3aXMCT HOBOHAPOAKEHIN ANTUHI, MOKM WO He Bigomo. MaTtepsm, aki
roaywTb rpyaato, STIKO Takox pekomeHaye BakumHaLito mRNA, a xkiHKkam monoauwe 30 pokis, AKi
roaytoTb rpyanto, pekoMmeHayeTbes BakuMHauis Comirnaty®. [laHi npo Te, Wwo BakuuHa npotn COVID-
19 ctaHOBUTbL Hebe3neKy nig Yac rogyBaHHA Ana maTepi abo AUTUHM, BIACYTHI.

Komy He cnig pobutn BakymuHauio?

XBOpPWX B rOCTPOMY CTaHi, 3 BUCOKOI TemnepaTypoto, (38,5 °C i BuLe) cnig BakUMHYBaATU Nicns
ofly»kaHHA. 3acTyaa abo Tpoxu niapueHa Temnepatypa (HuK4ye 38,5 °C) He € npuBogOM ANA
CKacyBaHHSA BakuUMHauji. NMpu nigBuLeHi YyTAMBOCTI A0 OyAb-AKOro KOMMNOHEHTA BaKLUMHM
BMKOHYBaTU BaKLMHALiIO He cnif. byab 1acKa, NoBigomMmTe Nikapto, AKLLO Y Bac € anepria. byab-aka
NogMHa, B AKOT Nicas neploi BUHWMKNA HeramHa anepriyHa peakuia (aHadinakcis), He NoBMHHA
NPOXOAMTU APYry BaKLMHALiHO.
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Ak noBoaUTUCA A0 i Nicna BakuuHauii?

AKLWOo BM nicna nonepeaHboi BaKUMHALLIT abo iHWOT iH'eKLii HeNPUTOMHINKM abo CXMAbHI A0 anepriyHoi
peakuii HeraimHoro TMny abo anepriyHMX peakuin iHworo TMny, byap Nacka, NOBIAOMTE NPO Le NiKapto
[0 BaKUMHaLii. Y ubomy BUNaAKy 3a NoTpebu BiH 3MoXKe cnocTepiraty 3a Bamu nicns BakuMHawil
6inbl TpMBaNMin Yac.

Mepepn, BaKUMHaLi€t0 NOBIOMTE NiKapto, AKLLO Y BaC € NOPYLIEHHA 3ropTaHHA KPoBi abo npuiimaeTe
aHTUKOAryNAHTU. BU MorKeTe 3pobuUTH WenneHHs, 4OTPUMYIOUMCb NPOCTMX 3anobiXHUX 3aX0aiB.
Byab nacka, nosigomTte Nikapto nepesn BakUMHALLE, AKLLO Y Bac € B aHaMHe3i anepria abo anepriyHa
peakuis nicna BakuuMHauii B MMHynomy. Jlikap cnmuTae y Bac, UM € NiAcTaBU BigMOBUTUCA Bifg,
BaKUMHaLLil.

PekomeHAYETbCA YHUKATU HE3BUUYHUX Pi3UYHMX HAaBAHTAXKEHb Ta y4acTi Y CNOPTUBHUX 3MaraHHAX
YNPOAOBK NepLUNX KiNbKoX AHIB nicns BakumMHauii. Npu 6o01ax abo BUCOKi TemnepaTypi nicas
BaKUMHaLil MOXHa NpMMMaTK 3He60/1t0BaNbHI ab0 Kapo3HUKYBaAbHI NpenapaTn. Baw nikap
NPOKOHCY/IbTYE Bac i3 LibOro NUTAHHS.

MpoCcMMO 3a3HAUYMTH, LLLO 3aXMCT He HAaCTa€ HeramHo nicas BakUMHaLl i He € 0o4HaKOBMM A/1A BCiX
NaLieHTIB, AKi OTPUManm BakLMHy. Kpim Toro, wenneHi ocobn moxKyTb PO3NOBCHOAKYBATH BipyC
(SARS-CoV-2), He xBOPiloUK, XO4a PU3NK 3HAYHO MEHLUWNI B MOPIBHAHHI 3 HewenaeHumu ocobamu.
Tomy npocumo i Hagani 4oTpumyBsaTmcb npasua AHA + L.

AKi peaKuii Ha BaKLMHY MOXXYTb BUHUKHYTU Nicna BaKLUMHALIT?

Y HimeuuuHi Bxke 6yno 3pobaeHo 6arato minbioHis wenaeHb npotn COVID-19 i3 mRNA. HebaKaHi
peakuii, AKi paHiwe nosigomnanuca iHctutyTy Mayna Epnixa nicna BakymHauii BakumHamun mRNA,
6ynun nepeBaXHO MiCLLEBMMM Ta 3aralbHUMM PEaKLLifMU, WO HOCUIN TMMYACOBUI XapaKTep, AK
NpoAB 3iTKHEHHA OpPraHi3amy 3 BaKLMHO. TaKi peaKLuii NpoABAAOTLCA, AK NPABUIO, YNPOA0BK 2 AHIB
nicna BakUMHaU,i i piako TpmBatoTb binblue Tpbox Aib. Lii peakuii 3a3BMyalt TpannstoTbCa BNPOAOBK 2
OHiB nicna BakUMHaUi Ta pigKo TpmueatoThb binbwe 3 AHiB. binblwicTb peakLilt cnocTepiraerbca B Atogen
NOXMIOTO BiKY piALle, HiXK y monoaux. Peakuii Ha BakUMHY 3a3BMYait c1labki abo nomipHi i vacTiwe
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BMHWKANW Nicna gpyroi BakuuHau,ii. Hapasi HegocTaTHbO AaHMX, LWoO KOMEHTYBaTM NEPEHOCUMICTb
LPYroi NOBTOPHOT BaKUMHaL,i.

Comirnaty®:

PeaKuii Ha BaKLMHY, L0 4acTo Big3HavatoTbea (y 6inbw Hixk 10 % ocib), TpannatoTbca He3aneKHo Big,
BiKy:

Ocobu Bikom Bif, 16 poOKiB i cTaplle: HailyacTile B Xo4j AOCNiAKEeHHS 3 yXBaNeHHA NpenapaTty peakui
Ha BaKuUMHaLito 6ynum 6inb y micui iH'ekuii (6inbwe 80 %), BToma (6inble 60 %), ronoBHUM binb
(6inbwe 50 %), 6inb y m'azax (6inbiue 40 %), TpemTiHHA (6inbwe 30 %), 6inb y cyrnobax (6inblue

20 %), nMXoMaHKa Ta HabpaAK y micu,i iH'eku,ii (binbwe 10 %).

Oitn Ta nignitkm Bikom Big 12 Ao 15 pokiB: HalyacTilwe B XO4i AO0C/IAXKEHHS 3 yXBaNeHHA npenapaTy

nicna sBegeHHA Comirnaty® ynpoaoB:K nepeBaxHO ABOMICAYHOIO nepiogy peakKLii Ha BakLMHaL,ito
6ynu: 6inb y micu,i in'eky,ii (binbwe 90 %), BTOMa Ta ro/ioBHMI 6inb (6inblie 70 %), 6inb y m'asax Ta
TpemTiHHA (6inbwe 40 %), 6inb y cyrnobax Ta AMxomaHKa (binble 20 %).

HacTynHi peakuii Ha BaKUWHY Big3Havyanuca y meHwW Hixk 10 % y focnifXKeHHAX i3 yXBaneHHA
npenapary, AKi BKAOYaAN BCiX y4aCHUKIB JOCNiAXKEHHA BIKOM Big, 12 poKiB i cTapwe: yacTo (Big 1 %
00 10 %) cnocTtepirannca Hy4oTa Ta NOYEPBOHIHHA MmicuA iH'ekuii. IHoai (Big 0,1 % 0o 1 %)
cnocrepiranuca Habpaku nimdaTnuHMX By3niB, 6e3coHHA, 6oi B pyLi B 061acTi BBeAEHHA BaKUUHMU,
He3ay*KaHHA, cBepbiHHA B MicL,i iH'eKLiT Ta peaKuii rinepyyTAnBoCTi (Hanpuknag, reHepanisoBaHui
BMCMN Ta CBePOiHHSA). 3 MOMEHTY BNPOBaAKEHHS BAKLMHWN TaKOXK AY*Ke YacTo NoBigoMAAN0CA NPo
BMNaaku giapei (y 10 % sunaakis abo 6inblue) i yacTo noBigomnsnoca Npo BUNagKM roIoBHOro 60to
Ta 6toBaHHA (Big 1 % no 10 %). B okpeMux BUNaaKax 3a MexKaMu A0CAIAXKEHHAMN 3 yXBa/leHHS
npenapaTy cnocTepiraanca rocTpi 3ananbHi 3aXBOPIOBAHHA WKipK (MynAbTUdOPMHa eputepma).

Oitn Ta nignitkm Bikom Bia 5 A0 11 pokiB: HalyacTiWMMM HeBaXKaHUMM PeaKLiaAMN B AOCNIAXKEHHSAX i3

yxBasieHHA npenapaty Comirnaty® 10 mKr 6yam 6inb y micui iH'ekuii (80 %), nigBuwieHa
cromntoBaHictb/BToma (50 %), ronosHmuit 6inb (30 %), NoYepBOHIHHA Ta HabPAK y Micuj iH'ekwii (20 %),
6inb y KiHUiBKax Ta 03HO6 (10 %).

Spikevax®:

PeaKuii Ha BaKLMHY, L0 4acTo Big3HavatoTbea (y 6inbw Hixk 10 % ocib), TpannatoTbca He3aneKHo Big,
BiKy: Ocobu Bikom Bif, 18 PoOKiB i cTapLle: HalYyacTilWLMMM peaKLiaMM Ha BaKUMHY B AOCNIAXKEHHI 3
yxBaneHHsA npenapaty 6yam 6inb y micyi in'ekuii (6inbwe 90 %), cromatoBaHicTb (70 %), ronoBHUIA
6inb Ta 6inb y m'azax (binbwe 60 %), 6inb y cyrnobax Ta 03Ho6 (6inbwe 40 %), HygoTa abo 6AOBaHHA
(6inbwe 20 %), Habpsk abo 6oNboBa YYTAUBICTL NiMbATUUHUX BY3NiB Y MaXBOBUX 3anaAnHax,
JINXOMaHKa, HabpsK Ta NoOYepPBOHIHHA y Micui iH'eKuji (BianosigHo noHag 10 %). YacTo (Big 1 % no

10 %) nosigomaaAn0CA NPo NOLWMpPEHEe BUCUMNAHHSA, @ TAKOXK NPO BUCUMAHHS, MOYEPBOHIHHSA Ta
KponuB'aHKY B Micui iH'eKkuji. IHoaj (Big 0,1 % oo 1 %) y micui iH'eKL|i 3'aBnanocs ceepbiHHS.

ity Ta nignitkm Bikom Big 12 Ao 17 pokiB: Habinbl YaCTUMK PeaKkLuiaMn Ha BakLMHY byan binb y
Micu,i iH'ekuii (binblwe 90 %), ronosHU 6inb Ta BToMa (binblue 70 %), m'asosi 6oni (binbwe 50 %),
03HO06 (binbLe 40 %), HabpAk abo 6ontoYicTb NaxBOBUX NiMPaTUUHUX BY3/iB Ta 6inb y cyrnobax
(6inbwe 30 %), HypoTa abo 61t0BaHHA, HAOPAK Ta NOYEPBOHIHHA Yy Micui iH'eKu,i (6inbwe 20 %) Ta
NMxomaHKa (6inbwe 10 %). HacTynHi peakuii Ha BaKLMHY cnocTepiraanca meHw Hixk y 10 % nogen
(o cTocyeTbea BCix BikoBMX rpyn Big, 12 pokis): yacTo (Bia 1 % Ao 10 %) y micuj LWenneHHA BUHUKan
NMoYepPBOHIHHA, BUCMNAHHA Ta KPOMMB'AHKA, MEBHOK MipOI0 BiAKAaAEHI, @ TAKOXK 3'ABAABCA
3aranbHuin Bucun. IHoai (B8ig 0,1 % 0o 1 %) BUHMKaNOo 3anamopoYeHHs, a B Micl,i iH'eKuji 3'aBnanocs
cBepbiHHA. B oKpemmnx BUNaaKax, Kpim peecTpaLimHuxX focnigxeHb, ikcyBasmn roctpe 3anasbHe
3aXBOpPIOBaHHA WKipu (Erythema multiforme), He3BMYaMHI BiauyTTA Ha WKipi (napecTesis) Ta 3HUKEHa
YYT/IMBICTb, 30KpPEeMa Ha LLKipi (rinecTesin).
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Welche Impfreaktionen konnen nach der Impfung auftreten?

In Deutschland wurden bereits viele Millionen Dosen der mRNA-COVID-19-Impfstoffe verabreicht. Die bisher an das Paul-
Ehrlich-Institut gemeldeten unerwiinschten Reaktionen nach Impfung mit mRNA-Impfstoffen waren vor allem
voriibergehende Lokal- und Allgemeinreaktionen, die als Ausdruck der Auseinandersetzung des Kérpers mit dem Impfstoff
auftreten konnen. Diese Reaktionen zeigen sich meist innerhalb von 2 Tagen nach der Impfung und halten selten langer als
3 Tage an. Die meisten Reaktionen sind bei dlteren Personen etwas seltener als bei jlingeren Personen zu beobachten. Die
Impfreaktionen sind zumeist mild oder maRig ausgepragt und treten nach der 2. Impfung etwas haufiger auf als nach der 1.
Impfung. Nach derzeitigem Kenntnisstand sind Haufigkeit und Art méglicher Nebenwirkungen nach der Auffrischimpfung
vergleichbar mit denen nach der 2. Impfung. Zur Vertraglichkeit der 2. Auffrischimpfung gibt es noch keine ausreichenden
Daten.

Comirnaty®:
Sehr haufig auftretende Impfreaktionen (bei mehr als 10 % der Personen) konnen abhangig vom Alter berichtet werden:
Personen ab 16 Jahren: Die am haufigsten berichteten Impfreaktionen in den Zulassungsstudien waren Schmerzen an der

Einstichstelle (mehr als 80 %), Ermidung (mehr als 60 %), Kopfschmerzen (mehr als 50 %), Muskelschmerzen (mehr als 40
%), Schittelfrost (mehr als 30 %), Gelenkschmerzen (mehr als 20 %), Fieber und Schwellung der Einstichstelle (mehr als 10
%).

Kinder und Jugendliche zwischen 12 und 15 Jahren: Die in den Zulassungsstudien am haufigsten berichteten Impfreaktionen

nach Gabe von Comirnaty® waren im zumeist 2-monatigen Beobachtungszeitraum: Schmerzen an der Einstichstelle (mehr
als 90 %), Ermidung und Kopfschmerzen (mehr als 70 %), Muskelschmerzen und Schiittelfrost (mehr als 40 %),
Gelenkschmerzen und Fieber (mehr als 20 %).

In den Zulassungsstudien, die alle Studienteilnehmerinnen und Studienteilnehmer ab 12 Jahren bericksichtigen, wurden
folgende Impfreaktionen bei weniger als 10 % der Personen berichtet: Haufig (zwischen 1 % und 10 %) traten Ubelkeit und
Rotung der Einstichstelle auf. Gelegentlich (zwischen 0,1 % und 1 %) traten Lymphknotenschwellungen, Schlaflosigkeit,
Schmerzen im Impfarm, Unwobhlsein, Juckreiz an der Einstichstelle sowie Uberempfindlichkeitsreaktionen (z. B. allgemeiner
Ausschlag und Juckreiz) auf. Seit Einfiihrung der Impfung wurde auBerdem sehr haufig (bei 10 % oder mehr) tGber Durchfall,
Kopfschmerzen und haufig (zwischen 1 % und 10 %) Gber Erbrechen berichtet. In Einzelfallen traten auRerhalb der
Zulassungsstudien eine akute entzlindliche Hauterkrankung (Erythema multiforme), ein ungewdhnliches Gefiihl in der Haut
(Parasthesie) sowie ein vermindertes Gefiihl insbesondere der Haut (Hypoasthesie) auf.

Kinder zwischen 5 und 11 Jahren: Die haufigsten Nebenwirkungen in der Zulassungsstudie von Comirnaty® 10 pug waren
Schmerzen an der Einstichstelle (80 %), Midigkeit/Abgeschlagenheit (50 %), Kopfschmerzen (30 %), R6tung und Schwellung
der Einstichstelle (20 %), Gliederschmerzen und Schuttelfrost (10 %).

Spikevax®:

Sehr haufig auftretende Impfreaktionen (bei mehr als 10 % der Personen) konnen abhéngig vom Alter berichtet werden:
Personen ab 18 Jahren: Die am haufigsten berichteten Impfreaktionen in den Zulassungsstudien waren Schmerzen an der
Einstichstelle (mehr als 90 %), Mudigkeit (70 %), Kopf- und Muskelschmerzen (mehr als 60 %), Gelenkschmerzen und
Schiittelfrost (mehr als 40 %), Ubelkeit oder Erbrechen (mehr als 20 %), Schwellung oder Schmerzempfindlichkeit der

Lymphknoten in der Achselhohle, Fieber, Schwellung und Rotung an der Einstichstelle (jeweils mehr als 10 %). Haufig
(zwischen 1 % und 10 %) wurde Uber allgemeinen Ausschlag sowie Ausschlag, Rotung oder Nesselsucht an der Einstichstelle
berichtet. Gelegentlich (zwischen 0,1 % und 1 %) trat Juckreiz an der Einstichstelle auf.

Kinder und Jugendliche zwischen 12 und 17 Jahren: Die am haufigsten berichteten Impfreaktionen waren: Schmerzen an

der Einstichstelle (mehr als 90 %), Kopfschmerzen und Miidigkeit (mehr als 70 %), Muskelschmerzen (mehr als 50 %),
Schiittelfrost (mehr als 40 %), Schwellung oder Schmerzempfindlichkeit der Lymphknoten in der Achselhéhle und
Gelenkschmerzen (mehr als 30 %), Ubelkeit oder Erbrechen, Schwellung und Rétung an der Einstichstelle (mehr als 20 %)
sowie Fieber (mehr als 10 %). Folgende Impfreaktionen wurden bei weniger als 10 % der Personen (betrifft alle
Altersgruppen ab 12 Jahren) berichtet: Haufig (zwischen 1 % und 10 %) traten Rotung, Ausschlag und Nesselsucht an der
Impfstelle, teilweise verzogert sowie allgemeiner Ausschlag auf. Gelegentlich (zwischen 0,1 % und 1 %) kam es zu Juckreiz
an der Einstichstelle und zu Schwindel. In Einzelfallen trat auRerhalb der Zulassungsstudien eine akute entzlndliche
Hauterkrankung (Erythema multiforme) auf.

Yu MOXKAUBI YCKNAAHEHHA NicnA WwenneHHA?

YcKknagHeHHs nicns BakUMHaLi, WO BUXOAATb 3@ 3BUYAMHKNIA CTYNiHb HACNiAKIB peaku,ii Ha
BaKLMHaLLlO, LLLO 3HAYHO OBTAXKYIOTb CTaH 340P0B'A BaKLUMHOBaAHMX OCib.
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Y npoueci BeIMKUX KNiHIYHUX BUNPOOYBaHb, WO NepeayBasm yxBaneHHto, nicns seegeHHAs mRNA
BaKUMH pigKo (Big 0,1 % no 0,01 %) cnocTepiranncs BUNazaKu1 rocTporo napanivyy AMUeBoro Hepea. Y
BCiX BMMagKax napasiy IMLUEBOro HepBYy MMUHAB 3a Kifibka TUXKHIB. TaKi napaniyi AMLLEBOro HepBY
MOXKYTb OyTM NOB'A3aHi 3 BaKUMHaLi€l0. Peaku,ii rinepyyTanMBOCTI, TaKi AK KPONMB'AHKA Ta HAbpAK
0611448, cnocTepirannca y noogMHoKnx sunaakax (sig 0,01 % no 0,1 %).

Y Ay*Ke NOOANHOKMX BUNAAKaxX 3 MOMEHTY BBeAEHHS BaKUMHW criocTepirannca aHadinakTUYHi peakuii
(HeraiHi anepriuHi peakuii). BoHu Binbynmca HeBaoB3i Nicns BaKUMHaLLi, noTpibHa 6yna yBara nikaps.
AHanoriyHo, nicna seegeHHA BakunMH MRNA cnocTepirannca gy»xe pigKicHi BUNnagKku miokapaury Ta
nepuKapauTy y aiteid, Monoai ta sopocamx. Taki BUNaZAKu crnoctepiraanca nepesaxHo ynpoaoBK

14 pHiB nicna BakUMHALLT Ta YacTiwe nicna 2-i BakumMHau,ii. [MepesarkHO 3aXBOPOBAIN MONOA,
YO/I0BIKM, @ TAKOXK XJIONYUKM 11 Moiogi xnonu,i. BinbwicTe BUNaAKiB MioKapaAnTy Ta NepuKkapanTty
nepebiranu B m'akiin abo nomipHin popmi, NpoTe y HEBENMKOI KiIbKOCTI XBOPUX NALLIEHTIB
cnocrepiranaca Baxkka popma. [leaka Kinbkictb Atogein nomepna. [laHi BKasytoTb Ha Te, WO MioKapauT
Ta NepuKapanT 0cobMBO Y X/IOMUYMKIB Ta MOJIOAMX YO/IOBIKIB, @ TAKOXK Y MOJIOAUX KiHOK monoaLle
30 pokiB, cnocTtepiranunca nicna BakumHau,ii Spikevax® yacriwe, Hixk nicna Comirnaty®. Omke, STIKO
pekomeHaye ocobam monogiie 30 pokis WenuTUcA TiNbKK BakumMHoto Comirnaty®. Y aiTelt Bikom Big,
5 no 11 pokiB y npougeci AocnigxeHb 3 yxBasieHHs npenapaTy He cnocTepiranocs cepmosHmnx
Heba)KaHUX ABULL, BKAOYAOUM MioKapanT. OfHaK 3 yBarum Ha obcAr A0CNiAKEeHD i3 YXBaneHHA 1
KOPOTKMI Nepiog cnocTepeXkeHb Nicns BaKLMHaLL B KpaiHax, siKi BXKe BaKLUMHYIOTb Y Uil BiKOBIl
rpyni, NOKM WO 3aMano AaHWX 411 BUABNEHHS PigKICHUX Ta Ay»Ke PiaKicCHUX HebarkaHMx edeKTiB.

TaKoX NOKN HEMAE AaHMX Y A0CTaTHbOMY 06CA3i LWOA0 MOMKAMBOIO PU3UKY MIOKapAMTY nicns
NoBTOPHOT BaKUMHaLi. HaBiTb nonpwu Te, Wo AaHi Npo 6e3neKy NOBTOPHOI BaKLMHaLii y aitel Ta
nigniTkie Bikom Big, 12 a0 17 poKiB A0Ci 0OMEXKEHI, PU3UK TAXKKUX NOBIYHUX edeKTiB nicna BakuMHaLi
OLLIHIOETBbCA AK AyKe HU3bKUNA.

AK i y BUNaaKy 3 ycima BaKUMHaMMU, y AyKe PigKiCHMX BUMAZKaX HE MOXKHa KaTeropu4yHoO BUKIOUNTU
HeralHy anepriyHy peakuito, axk 40 WOoKy abo iHWKUX paHille HEBIAOMMX YCKNA4HEHD.

AKLLO NicNA NPUBUBKM BUHWKHYTb CUMMTOMM, LLO BUXOAATb 3@ MEXKi BKa3aHUX LUBUAKOMUHYUMNX
MICLLeBWMX Ta 3ara/ibHUX peaKL,ii, BU MOXKeTe 3BEPHYTMCA 33 KOHCYNbTALLED A0 AiKaps. Mpu TAKKUX
nopyweHHsax, 6oi B rpyasx, 3aguwi abo npuckopeHomy cepLebuTTi HeraliHo 3BepTaiiTecs 3a
MeAMYHOIO A0MNOMOrOH0.

Mo*KHa TaKoX CAMOCTIHO NOBIZOMMTM NPO NO6IYHI Aii BAKUUHMK:
https://nebenwirkungen.bund.de

Ha gopgauy Ao uboro iHpopmaLiiiHOro AncTa Bac NPOKOHCYNbLTYE AiKap, WO PO6UTDL LienaeHHA.
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IHcTuTYT Mayna Epnixa (MEI) npoBoANTb ONUTYBaHHA NPO NEPEHOCMMICTb BaKLMH 417 3aXUCTY Bif
HOBOI KOpoHaBipycHoT iHdeKLiT (SARS-CoV-2) 3a gonomoroto goaaTtka B cMaptdoHi SafeVac 2.0. Bu
MOXKeTe PeeCTpyBaTUCA YNpoAoBXK 48 roamH nicaa BakuuHauji. OnuTyBaHHA € 406POBINbHUM.

(] [w]
13

(]St

Google Play App Stora App Store Apple

Jopatkosy iHpopmaLito npo COVID-19 Ta npo BakuuHy npoTtn COVID-19 BM 3HalgeTe Ha caliTax:

www.corona-schutzimpfung.de
www.infektionsschutz.de
www.rki.de/covid-19-impfen
www.pei.de/coronavirus

Bunyck 1 Bepcia 021 (ctaHom Ha 24 ntotoro 2022 p.)

12




Ukrainisch mMRNA (Stand 24.02.2022)

Lis Bepcis iHbopmaLiiHoro nucta byna nigrotosneHa Himeupkoto Acouiauieto 3eneHoro Xpecta B Mapbypsi y cnisnpaui 3
IHcTuTyTOM PobepTa Koxa B bepniHi Ta 3axuiieHa aBTOPCbKMM NpaBom. BoHa moxke nulie BiaTBOPIOBATMCA Ta NepeaasBaTmCcA
AN HEKOMepLIMHOro BUKOPUCTAHHA 3a NPU3HaYeHHAM. byab-aKe pefaryBaHHA Y BHECEHHA 3MiH 3abopoHeHo.
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AHamHe3 ans 3anobixHoi BakuuHaLii npotu COVID-19 (KopoHaBipycHoro
3axBoptoBaHHsA 2019) (MepBMHHa | NOBTOPHA BaKLUMHaL,iN)

— BaKuMHamm mRNA —

(Comirnaty® 10 mkr abo 30 mKr BupobHuuTBa BioNTech/Pfizer Ta Spikevax®
BMPOOHMUTBA Moderna)

1. Yu Bu! cTpaxkpacte B AaHWI Yac Ha rocTpe 3aXBOPIOBAHHA 3

BUCOKOIO TemnepaTypoto? 0 Tak 0 Hi
2. Y1 BaKuMHyBanuca su' BNpoaoBK ocTaHHix 14 gHis? 0 Tak O Hi
3. Bu! Bxe pobunm wenneHHs sig COVID-19? 0 Tak O Hi
AKLLO TaK, TO KON I KOO BaKuUMHoW? [aTa BakuwuHa:

[arta BakuwnHa:

[ata BakuwuHa:

(ByOb n1acKka, npuHecimo y 0eHb 8aKUUHAUii C80I0 KapmKy wiensaeHs abo iHwuli 00KymeHm, w0
niomeepoxye 8aKYUHauio.)

4. AKwo BK! BXXe 0OTPUManu oaHy 403y BaKuMHU npotn COVID-19:
Yu possuHynaca y sac' 3roaom anepriuHa peakuia? 0 Tak O Hi

Yu cnocrepiranuca y Bac He3BMUYaMHI peaku,ii nicns BaKunHawii? 0 Tak O Hi

AKLWLO TakK, TO AKI?

5. Y 6yN10 HaNeXXHUM YMHOM NiaTBEPANKEHO, WO Bu' Gyam
iHdikoBaHi KopoHasipycom (SARS-CoV-2) y muHynomy? 0 Tak 0 Hi

AKLWLO TaK, To KoAn?
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(Micna iHpekyii SARS-CoV-2 pekomeHOyeMbCA MPOBOOUMU 8AKUUHAU0 Yepe3 3 micayi nicns
8cmaHosneHHA 0iazHo3y. [Mpocumo npuHecmu niomeepoxeHHA npuliomy 00 AiKapAa Npu OMpPUMAHHI
saKyuHauii.)

6. Y Bu! cTparkpacre Ha 6yab-AKi XpOHiuHi 3axBoploBaHHA abo maeTte imyHoaediuuT (Hanpuknag,

BHaCNiAoK ximioTepanii, iMmyHoAenpecMBHOT Tepanii UM iHLWMX MeanuKameHTiB)? 0 Tak
O Hi

AKLWO TakK, TO AKi?

7. Yn cTpaxkpacte Bu’ Big nopyleHHA Npouecy 3ropTaHHA
KpoBi abo npuiimacerte niKu, WO po3piaKyloTb KpoB? 0 Tak 0 Hi

8. Yu Bu*! maerte anepriuni peakuii? 0 Tak O Hi

AKLWLO TakK, TO AKi?

9. Yn BUHMKaANM y Bac' KOAUCH NicNA nonepeaHix BaKuMHaLii iHLWMMKM BaKLUMHaMM
anepriyHi cMMNTOMM, BUCOKA TeMnepaTypa,
BTpaTa cBigomocTi abo iHWi He3BMYaiHI peaKu,ii? 0 Tak 0 Hi

AKLWLO TakK, TO AKi?

10. Bu! BaritHi? 0 Tak 0 Hi

AKLWO TaK, TO Ha AKOMY MicAL,i BariTHOCTI?
(LLlenneHHA sakyuHoto Comirnaty® pekomeHOyeEMbCA nicas 2-20 mpumecmpy).

1Ha uj 3anUTaHHA MOKe BiANOBICTM BaLl 3aKOHHWI NPeACTaBHUK
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3aaBa npo 3roay Ha 3anobixHy npodinakTMuHy BakumMHauito npotu COVID-19
(KopoHaBipycHe 3axBoptoBaHHA 2019) (MepBUHHA BaKLUMHaLiA)

— BakuymHoto mMRNA —

(Comirnaty® 10 mKkr abo 30 mKr BupobHuuTBa BioNTech/Pfizer Ta Spikevax®

BUPOOHMUTBA Moderna).

Mpi3BuLLe 0cobu, AKiN pobaaTb WenaeHHs (npissuile, im’s):
[laTa HapoOAKEHHS:

Appeca:

A B3as(-na) oo ysaru 3micT iHdopmaliiHoro nncta i oTpumas(-n1a) AeTanbHy KOHCYNbTaLLilo Yy MOro
BaKLMHYHOYOrO Nikaps.

0 Y MeHe binblue HeMa€ NUTaHb | A KAaTeropMYHO BiAMOBAAIOCA Bif NiIKAPCbKOT KOHCYIbTali.

o Al srogeH(-Ha) Ha 3anponoHOBaHy BaKUMHaLito npoTn COVID-19 BakunHoto mRNA.

o A He 3rogeH(-Ha) Ha BaKUMHaLL,tO.
MpUMITKK:
Micue, gaTa:
Mignuc ocobu, sk pobasaTb WenaeHHs Mignuc nikapsa

AKWo ocoba, AKa OTPMMYE LENEeHHA, He 34aTHa CaMOCTIHO 4aTu 3roay:
[opnaTtok ana onikyHis: A 3adensato, wjo A bys/6yna ynosHosaxceHull/-a Hadamu 3200y 6y0b-AKOH
iHWoto ocoboro, AKka nidnadae nio oniky.
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Mignuc ocobu, AKa 3a 3aKOHOM Ma€ NPaBo Ha HagaHHA 3rogu (onikyH, ocoba, Aka 34ilicHIoE gornag,
3a NauieHTOM, BiANOBiAHO A0 3aKOHOAABCTBA, abo CyNnpPOBOAXKYE)

AKLWO 0coba, AKiN pobAATb WENNEHHSA, HE MA€E AOCTaTHIX NOBHOBAXEHb, W06 AaTK 3roay, TaKOX
BKaXKiTb iM'Al Ta KOHTaKTHI AaHi 3aKOHHOro NpeACcTaBHMKaA, YNOBHOBAMKEHOIO Ha Aayy 3roam
BiZNOBiAHO A0 3aKOHOAABCTBaA (OMiKyHa, 0cobu, fika 34iMCHIOE A0rNAA 3a NalieHTOM BiaNoBiAHO A0
3aKOHOAaBCTBa, abo cynpoBigHOT ocobu):

MpisBuLLe im'A:
Homep TenedoHy: EnekTpoHHa nowrTa:

Lia Bepcisa aHamHesy 1 iHpopmoBaHoi 3roau byna nigrotosneHa Himewbkoto Acouiauieto 3eneHoro Xpecta 8 Mapbypsi y
cnisnpaui 3 IHctutyTom PobepTa Koxa B BepniHi Ta 3axuieHa aBTOPCbKMM NpaBoM. BoHa moxke nvwe BigTBOptOBaTUCA Ta
nepeaasaTvcs AN1A HEKOMEPLIMHOTO BUKOPUCTAHHA 33 NPU3HAYeHHAM. byab-aKke pefaryBaHHA Y BHECEHHSA 3MiH
3abopoHeHo.

Bupaseub: HimeubKa Acouiauis 3eneHoro Xpecta, Mapbypr

Y cniBpobiTHNLTBI 3 IHcTUTYTOM PobepTa Koxa, BepniH
Bunyck 001 Bepcia 015 (ctaHom Ha 15 ntotoro 2022 p.)
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