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Dieser Fluhrer mochte lhnen
bei seelischer Belastung den
Weg dazu ebnen, dass Sie
fachlichen Rat annehmen
und Hilfen aufsuchen. Er soll
Ihnen und lhren Angehori-
gen in seelischer Not Mut
machen, um sich Unterstut-
zung zu holen.

Jiirgen Schberlein,
1 Vorsitzender der PSAG

Alle Beratungsangebote der Dienste, Einrichtun-
gen, Behorden, Vereineund Gruppen sind weitest-
gehend kostenlos. Die Mitarbeiter/-innen unter-
liegen strengstens der Schweigepflicht. Die Be-
ratungen kdnnen auch anonym wahrgenommen

werden.

Dieser Leitfaden durch die
Hilfelandschaft Hochfrankens unterstitzt
Sie dabei, lIhren eigenen Weg aus der
Krise zu finden.

Aus Griinden der Lesbarkeit wird darauf verzichtet,
geschlechtsspezifische Formulierungen zu verwenden.
Soweit personenbezogene Bezeichnungen nur in mann-
licher Form angegeben sind, beziehen sie sich auf alle
Personen in gleicher Weise.



[ Krisendienst Oberfranken

Der Krisendienst ist ein psychosoziales Beratungs-
und Hilfeangebot flir erwachsene Menschen in
psychischen Krisen und seelischen Notlagen.
Auch Angehorige und Freunde von Menschen in
Krisen kénnen sich beraten lassen. Die Mitarbei-
tenden in der Leitstelle des Krisendienstes bera-
ten ausschlieBlich telefonisch. Bei Bedarf fiir eine
langerfristige psychosoziale Begleitung oder eine
arztliche Behandlung werden die Anrufenden an
die jeweilige Einrichtung weitervermittelt. Sollte
die telefonische Beratung nicht ausreichen, fahren
zwei mobile Einsatzkrafte zu den Anrufenden, um
die Situation im persénlichen Gesprach vor Ort zu
klaren.

Der Krisendienst Oberfranken ist Teil des Netz-
werks Krisendienste Bayern und wird in Ober-
franken vom Bezirk Oberfranken unter der Leitung
des Bezirkstagsprasidenten Henry Schramm auf-
gebaut und weiterentwickelt. Betreiber der Leit-
stelle und der mobilen Einsatzkrafte vor Ort ist
ein Verbund aus Tragern der Freien und Privaten
Wohlfahrtspflege.

Der Krisendienst Oberfranken nahm im Frihjahr
2021 seinen Betrieb auf. Alle Informationen sowie
die kostenfreie bayernweite Rufhummer entneh-
men Sie bitte der Webseite:

krisendienst-oberfranken.de

KRISEN
DIENSTE

BAYERN

0800
/655
3000

KRISEN
DIENSTE
BAYERN

www.krisendienste.bayern

[ Rettungsdienst/Notarzt
112

I Polizei
110

I Arztlicher Bereitschaftsdienst Bayern
116117

I Bezirksklinik Rehau
95111 Rehau, Fohrenreuther Strale 48
09283/599-0

I Frauennotruf Hochfranken
09281/77677

I Frauenhaus Hochfranken
09287/77111 oder 0171/4571545

[ Telefonseelsorge
0800/1110111 oder 0800/1110222

[ SeeleFon
0228/71002424 oder 01805/950951

(14 Ct/Min. aus dt. Festnetz)



Akut auftretende Psychosen, Suizidalitat, Trauer-
reaktionen, plotzliche Verwirrtheit, schwere De-
pression, Suchtriickfalle oder schwere neurotische
Entwicklungen mit krisenhafter Zuspitzung erfor-
dern unter Umstanden ein schnell verfligbares,
differenziertes Behandlungsangebot. Daflir stehen
Facharzte fir Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik, Kinder- und Jugendtherapeuten
sowie Ergotherapeuten zur Verfligung.

Psychische Erkrankungen konnen oft mit einer
medikamentdsen Therapie behandelt werden. Be-
gleitend dazu ist eine psychotherapeutische Be-
handlung meist sinnvoll.

Die Kosten fur die Akutbehandlungen werden
grundsatzlich von der Krankenkasse bezahlt,
sofern die Arzte und psychologischen Psycho-
therapeuten eine Kassenzulassung haben. lhre
Krankenkasse steht lhnen bei der Auswahl eines
geeigneten Behandlungsplatzes zur Seite.

Wichtig bei jeder Form der Behandlung ist, dass
Sie selbst motiviert sind, eine Veranderung herbei-
zufuhren.

Bezirksklinik Rehau mit Tagesklinik und
Institutsambulanz

95111 Rehau, Fohrenreuther Str. 48
09283/599-0

Klinik am Park
95138 Bad Steben, Berliner Str. 2
09288/73-0

Rehabilitationseinrichtung fur psychisch kranke
und behinderte Menschen (RPK) , Lichthof“ der
gfi gGmbH

95028 Hof, Jakob-Schlemmer-Stral3e 5
09281/84021

Tagesklinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie
und — psychotherapie und Institutsambulanz
95032 Hof, Eppenreuther Str. 9a
09281/54002-0

P Stadt Hof

Auert Sebastian, Karlstr. 1
09281/1401497

Ehlerding Arnd, Marienstr. 45
09281/5935963

Dr. med. Burhanettin Kaya, Ludwigstr. 6
09281/3449

Jaszczyk Jolanthe, Eppenreuther Str. 28
09281/784999

Dr. med. Weitze Cornelia, Wunsiedler Str. 59
09281/738640

[ Landkreis Wunsiedel

Marktredwitz

Dres. med. Kilian Gabriele und Klaus Dieter,
Ernstberger Martin, Bahnhofsplatz 2
09231/4129



Miinchberg Killer-Jakubowitz Martina, Lorenzstr. 4

Guntner Aniela, Kulmbacher Str. 74 09281/160444
0151/17447788
MVZ flr Psychotherapie Barthel und Martellotta,
Naila Sonnenplatz 2
MuDr. Maticka Robert, Frankenwaldstr. 1 09281/5081010
09282/963332
Dr. med. Pins Annette, Bahnhofstr. 25
Schaarschmidt Eleonore, Pfarr 1
[ stadt Hof 09281/8185151
Dr. Dipl.-Psych. Bachmann Viktoria, Theresienstr. 17 Wallert Monika, Schillerstr. 33
09281/5932490 09281/860819
Birkmann Anneliese, Bismarckstr. 21 [ Landkreis Hof
09281/1441544
[ Bad Steben
Dr. Hartanto Hidajat, Kreuzsteinstr. 30 Hohl Claudia, Wenzstr. 11
09286/9649807 09288/9256908
Dr. Holstegge Christiane, Schitzenstr. 9 Dipl.-Psych. Kowarowsky Gert, Wenzstr. 11
09281/8210160 09288/1882
Duhrke Ines, Pfarr 1 [ Geroldsgriin
09281/8211696 Kollowa-Wich Antje und Rabe Katja
Dirrwaid 29
Ehlerding Anja, Schillerstr. 23 09267/9140597
09281/8187013
I Helmbrechts
Holzel Annemone, Gabelsbergerstr. 65 Welscher Antje, Luitpoldstr. 4
09281/8601662 09252/2515055
John Barbara und Gerd, Pfarr 6 Kunisch Walter, Miinchberger Str. 7
09281/1441414 09252/3588228



[ Lichtenberg
Thiele Michelle, Marktplatz 15
09288/9703631

[ Miinchberg
Dr. Kramer Simone, Karlstr. 3
09251/6090035

Gintner Aniela, Kulmbacher Str. 74
0151/17447788

I Naila
Gerth Astrid, Dr.-Hans-Kinzel-Str. 11
09282/9847353

M Rehau

Dr. med. Althammer Georg, Friedrich-Ebert-Str. 2

09283/7811
[ Landkreis Wunsiedel

I Marktredwitz
Dr. Frohlich Anna, Markt 17
09231/9788115

Dr. med. Schwarzmann-Schafhauser Doris,
Schillerhain 5
09231/9736090

Dr. Wedlich Kurt, Nansenstr. 9
09231/973973

Orlishausen Gabriele, Bahnhofsplatz 2
09231/647550

I Schirnding
Dr. Heinrich Christina, Friedrichstr. 20
0171/1265240
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I Selb
Guntner Aniela, Weienbacher Str. 62
0151/17447788

I WeiBenstadt
Kunisch Walter, An der Marienkirche 2
09253/9544480

I Hof
Dr. med. Czeiner lldiko, August-Mohl-Str. 38

09281/1441025

[ stadt Hof

Dudczak-Fehr Marta, Orleansstr. 4
0176/99386306

Hoch Susanne, Poststr. 2
09281/8609400

John Gerd und Barbara, Pfarr 6
09281/1441414

Kauka Elke, Lorenzstr. 4
09281/972727

Schreiber-Schlegel Peter, Roonstr. 28
09281/86565



[ Landkreis Wunsiedel

I Marktredwitz
Hanauer Julia, Leopoldstr. 26
09231/5077309

I Selb
Franke Anja, Pfarrstr. 18
09287/9669531

I Wunsiedel
Kreutzer Dagmar, Sonnenstr. 1
09232/9153405

TIPPS und Info:

Hilfe bei Ihrem Weg in die Psychotherapie
erhalten Sie Uber die ,,Psychotherapeutische
Sprechstunde®. Wenden Sie sich hierzu an

die Terminservicestelle Bayern unter der
Tel. 116117

Weitere Informationen finden Sie unter:
https://www.kvb.de/service/patienten/
terminservicestelle/terminservicestelle-
psychotherapie/

Direkter Kontakt: Um eine héhere Erreich-
barkeit der Facharzte bzw. Therapeuten zu
garantieren, informieren Sie sich im Vorfeld
im Internet Uber die jeweiligen telefonischen
Sprechzeiten: http://arztsuche.kvb.de
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Bei psychischen Erkrankungen zielt Ergotherapie
auf den Erhalt und die Verbesserung der psychi-
schen Grundleistungen ab. Die sind zum Beispiel:
Merkfahigkeit, Ausdauer, Belastungsfahigkeit,
Konzentration, Wahrnehmung und sinnvolle Tages-
strukturierung. Auch sozioemotionale Fahigkeiten
kdnnen gefordert werden, dazu zahlt z.B. Kontakt-
fahigkeit, die Anpassungs— und Kritikfahigkeit und
das Selbstvertrauen. Fahigkeiten zur selbststandigen
Lebensflihrung und Alltagsbewaltigung werden
erhalten oder wiedergewonnen.

Im Raum Hof-Wunsiedel finden Sie zahlreiche
Ergotherapie-Praxen vor, die Behandlung wird,
auf Rezept, von |hrer Krankenkasse libernommen.

[ stadt Hof

Praxis flr Ergotherapie Christel Schlisio
Ludwigstr. 23
09281/889734

Ergotherapie Stephanie Ullrich & Team, Alsenberg 4
09281/840909

Frihférder- und Frihberatungstelle
Montessori Vita Hof, Leimitzer Str. 62
09281/8391980

[ Landkreis Hof

I Miinchberg

Praxis flr Ergotherapie Christel Schlisio
Schillerstr. 3

09251/436763

13



I Helmbrechts
Wolfrum-Wienicke Barbara, Gudrunstr. 7
09252/927427

[ Landkreis Wunsiedel

I Marktredwitz

Praxis flr Ergo- und Handtherapie Conny Drexler
Industrieallee 2

09231/6639455

Reha-Vital-Zentrum Roland Miuller
Bernadottestr. 3-7
09231/505332

Ergotherapie Sgonina
Egerstr. 43
0160/7744320

Weber Daniela Praxis fir Ergotherapie
Jean-Paul-Str. 20
09231/503004

I Wunsiedel
Daniela Weber, Bibersbacher Str. 2
09232/600640

I Selb

Andrea Spohr & Team
Lorenz-Hutschenreuther-StralBe 24
09287/9569786

14

[ stadt Hof

[ Beratungsstellen

Caritasverband flr Stadt und Landkreis Hof
Marienstr. 58, 2. Stock

09281/1401721

CJD Hochfranken — Sozialpadiatrisches Zentrum
Sedanstr. 17
09281/9720-201

Hospizverein Hof e.V. - ambulanter Hospiz- und
Palliativ-Beratungsdienst

Minch-Ferber-Str. 1

0173/3531109

EUTB-Hochfranken - Erganzende, unabhangige
Teilhabeberatung Diakonie Hochfranken
Klostertor 2

09281/837-240 oder -241

Fachberatung flr Hochbegabung Sabine Schraml
Max-Reger-Str. 21
09281/766120-0

FiZ — Familie im Zentrum gGmbH
Sophienstr. 32
09281/79608-0

gfi proSenio und TurnAround
Schleizer Str. 5-7
09281/725435



Kirchliche allgemeine Sozialarbeit (KASA)
Sophienstr. 18a
09281/540390580

Kommunaler Behindertenbeauftragter
der Stadt Hof

Klosterstr. 23

09281/8151795

Landratsamt Hof, Fachbereich Gesundheitswesen

Arztlicher und sozialpadagogischer Dienst
Theaterstr. 8
09281/721-0

Offene Hilfen der Diakonie Hochfranken —
Familienentlastender Dienst

Kulmbacher Str. 22

09281/81858-88

Psychologische Beratungsstelle der Diakonie
Hochfranken im ,Treffpunkt Familie® -
Suchtberatung und ambulante Rehabilitation,
Partnerschafts-, Ehe-, Familien-, Erziehungs-
und Lebensberatung

Schellenbergweg 20

09281/160710-200

Psychosoziale Krebsberatungsstelle der
Bayerischen Krebsgesellschaft e.V.
Konrad-Adenauer-Platz 1
09281/540090

SpDi - Sozialpsychiatrischer Dienst
der Diakonie Hochfranken
Luitpoldstr. 18

09281/819163
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[ Fachstellen fiir pflegende Angehorige:
Caritasverband Stadt und Landkreis Hof e.V.
Fachstelle fiir pflegende Angehorige —
Marienstr. 56

09281/140170

Gerontopsychiatrische Beratungsstelle
des SpDi Hof, Diakonie Hochfranken
BiengaBchen 5

09281/1401210

Diakonie Hochfranken Altenhilfe gGmbH -
Pflegeservicestelle

Klostertor 2, 95028 Hof

09281/837777

[ Landkreis Hof

I Landratsamt Hof
Behindertenbeauftrager des Landkreises Hof
95032 Hof, Schaumbergstr. 14
09281/57-290

I Helmbrechts
Helmbrechtser Kreisel —
Psychologische Beratungsstelle
Friedrichstr. 1

09252/916219

I Miinchberg

Psychologische Beratungsstelle der Diakonie
Hochfranken im ,Treffpunkt Familie”
Amtsgasse 4

09251/1606

Sozialpsychiatrischer Dienst der
Diakonie Hochfranken
Amtsgasse 4

09251/850131

17



Kirchliche allgemeine Sozialarbeit (KASA) RDA Rummelsberger Dienste flir

Amtsgasse 4 Menschen im Alter gGmbH
09251/436938 Gartenstr. 12-14

09283/5970932
I Naila
Hospizverein Frankenwald e.V. Kirchliche Allgemeine Sozialarbeit (KASA)
Ambulanter Hospizdienst Maxplatz 12 ,,Mehrgenerationenhaus”
Kronacher Str. 31 09283/59240190
0151/57830427

[ Schwarzenbach a.d.Saale
Sozialpsychiatrischer Dienst der Fachstelle fiir pflegende Angehorige —
Diakonie Hochfranken ,Demenzinformationsstelle” der
Marktplatz 8 Diakonie Hochfranken
09282/96219-13 Bahnhofstr. 20

09284/317

Psychologische Beratungsstelle der Diakonie

Varkpatz 8 | 42 RaumWnsiedsl
Marktplatz 8
09282/96219-23 B Marktredwitz

Kirchliche Allgemeine Sozialarbeit (KASA)
der Diakonie Selb-Wunsiedel

Klingerstr. 2

09231/661688

Kirchliche Allgemeine Sozialarbeit (KASA)
Marktplatz 8
09282/96219-12

M Rehau
Psychologische Beratungsstelle der Diakonie
Hochfranken im ,Treffpunkt Familie®

Maxplatz 12, ,Mehrgenerationenhaus”
09283/59240150

Ambulante sozialpsychiatrische Fachdienste
der Diakonie Selb-Wunsiedel

KlingerstraBe 2

09231/63509

Offene Behindertenarbeit — Familienentlastender
Dienst im Landkreis Wunsiedel i.F. e.V.

Pfarrhof 6

09231/660515

Fachstelle fir pflegende Angehorige —
,Demenzinformationsstelle” der
Diakonie Hochfranken

Maxplatz 12 ,Mehrgenerationenhaus”

09283/59240-0 Psychologische Beratungsstelle Hof der Diakonie

Hochfranken - Suchtberatung
KlingerstraBe 2
09231/63434

18 19



Psychosoziale Krebsberatung der
Bayerischen Krebsgesellschaft e.V.
AuBensprechstunde in Marktredwitz
(MAKmit-Burgerinformationsstelle)
EgerstraBe 2, Zi. 16
09281/540090

(telefonische Terminvereinbarung)

Schuldner- und Insolvenzberatung des
BRK-Kreisverbandes Wunsiedel i.F.
Industrieallee 2

09231/962636

(telefonische Terminvereinbarung)

Senioren- und Pflegeberatungsstelle des
BRK-Kreisverbandes Wunsiedel i.F.
Industrieallee 2

09231/9626-24

Wunsiedel
Hospiz-Initiative Fichtelgebirge e.V.
Friedrich-Ebert-Str. 52
09287/5004027 oder 0177/5910177

Kirchliche Allgemeine Sozialarbeit (KASA) der
Diakonie Selb-Wunsiedel
Dr.-Heinrich-Hohenner-Str. 10
09232/9157522

»Lichtblicke®- Ambulante sozialpsychiatrische
Fachdienste der Diakonie Selb-Wunsiedel
Heinrich-Hohenner-Str. 10

09232/6541

Selb
Fachstelle fiir pflegende Angehorige
der Diakonie Selb-Wunsiedel
Pfarrstr. 14
09287/994040 oder 0176/19942611
20

Weiteres Angebot der Fachstelle:
EDE-Dienst (Entlastung durch Engagierte)
09287/994040

Vermittlung von Entlastungsangeboten

Kirchliche Allgemeine Sozialarbeit (KASA)
der Diakonie Selb-Wunsiedel

Pfarrstr. 7

09287/4407

»Lichtblicke®- Ambulante sozialpsychiatrische
Fachdienste der Diakonie Selb-Wunsiedel —
AuBensprechstunde

Pfarrstr. 7

09232/6541

Psychologische Beratungsstelle Hof

der Diakonie Hochfranken

Suchtberatung und Ambulante Rehabilitation
PfarrstraBBe 7

09287/3311

Psychologische Beratungsstelle der Evang.-Luth.

Dekantsbezirke Selb und Wunsiedel e.V.
fur Erziehungs-, Ehe- und Lebensfragen
Von-der-Tann-Str. 4

09287/2770

Landratsamt Wunsiedel
Behindertenbeauftragte
Landkreis Wunsiedel i.F.
Jean-Paul-Str. 9
09232/80-339

Gleichstellungsbeauftragte
Landkreis Wunsiedel i.F.
Jean-Paul-Str. 9
09232/80-518
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Fachbereich Gesundheitswesen — Werbeanzeigen
Arztlicher und sozialpadagogischer Dienst
é?;g;jgg_sg 9 GEBO ‘...,.. Fachkrankenhaus fiir Psychiatrie,

Psychotherapie und Psychosomatik

Bezirksklinik Rehau

% Gerontopsychiatrie ¥ |nstitutsambulanz

% Suchtmedizin % Aufsuchende Fachpnege
] Burgkunstadt @ Psychotherapie @ Ambulante Physictherapie
Autismus-Kompetenzzentrum Oberfranken # Psychosomatik
gGmbH
Weihersbach 20 Kantaid
09572/609660 Fohrenreuther Str. 48 # 95111 Rehau

Telefon 09283 599-0, Fax 09283 599-193
rehau@gebo-med.de

Nihere Informationen unter www.gebo-med.de
T —

FiZ Sozialunternehmen .

-
]
gemeinnutzige GmbH
SophienstraBe 32 | 5028 Hof | Tel.: 09281/59 555 0 | www.fiz-hof.de

Unsere Zielgruppen: Unsere Angebote:

Gesellschaft zur Férderung benuflicher und sazialer Integration (gfi) gGmbH Hochiranken
Pritvention ~ Interversion - Integration

TurnAround

Hilfe zur Rilckkehr in Ausbildung, Arbeit und Gesalischaft
fiir Menschen mit behandelter Crystal Meth / Legal High-

Abh#ingigkeit oder suchtgefahrdate Personen

gfi gGmbH Hechfranken Schisizer Str. § - T » G5028 Haf » Tel.: 09281 7254-12 » thomas.musller@die-gfi.de

22 23



Werbeanzeigen
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Diakonie
Hochfranken

Nah in allen Lebenslagen

Beratung - Begleitung - gnung - Pflege - Betreuung

e-hochfranken.de

Gasellschatt zur Fordenung benuficher und soziaer Integration (gf) gGmbH Hochiranken
Pritvention - Interversion - Integration

* Ambulant betreutes Wohnen

* Sozialpadagogische Familienhilfe

* Erzishungs— und Verfahrensbeistandschaften
* Schulbegleitung

= Unterstiitzung suchtkranker Menschen

ofi gGmbH Hochfranken Schisizer Str. 5~ 7
Infa-hir@idie-g.oa 95028 Hal
www. dig-gfi.oe Tel: (9281 725412 Tal.: 09231 9656-22

Werbeanzeigen

Aufwind e.V.

Hilfen fur Psychiatrie-Erfahrene

Information, Offentlichkeits- und
Gremienarbeit, Freizeitangebote

www.aufwind-hochfranken.de

lcaritas

Stadt- und Landkreis Hof

Beratung- Betreuung- Pflege

MarienstraBe 56, Tel.: 09281 14017-0, www.caritas-hof.de

Christel

SCHLISIO

Praxis fur Ergotherapie

25



Fir Menschen, die (voriibergehend) ihre Angelegen-
heiten nicht selbst regeln kénnen, kann ein recht-
licher Betreuer zur Seite gestellt werden.

Amtsgericht Hof

Abteilung fir Betreuungsangelegenheiten
Berliner Platz 1

09281/600-0

Amtsgericht Wunsiedel
Kemnather Str. 33
09232/885-210

Betreuungsstelle Stadt Hof
Klosterstr. 1-3 (Postanschrift)
09281/815-1298 oder 09281/815-1295

Betreuungsstelle Landkreis Hof
95032 Hof, Schaumbergstr. 14
09281/57-250

Caritasverband Stadt- und Landkreis Hof e.V.
Betreuungsverein

95028 Hof, MarienstraBe 56
09281/1401746

Betreuungsverein des Diakonischen Werkes Hof e.V.
Klostertor 2
09281/837-237 oder 0171/9763912

Betreuungsverein des BRK-Kreisverbandes
Wunsiedel i. F.

95100 Selb, Rotkreuzstr. 1
09287/80050-22

Betreuungsstelle im Landratsamt Wunsiedel i.F.
Jean-Paul-Str. 9
09232/80-104 oder -102
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Das Leben in den eigenen vier Wanden kann durch
Erkrankungen Einschrankungen erfahren. Durch
fachliche Begleitung kann wieder mehr Selbst-
standigkeit erlangt werden.

I Hof

Betreutes Wohnen flir Menschen mit seelischen
Einschrankungen oder Behinderungen,
Diakonie Hochfranken

Luipoldstr. 18

09281/837530

Thomas-Breit-Haus Wohnungslosenhilfe
Sedanstr. ba
09281/3175

[ Feilitzsch

Feilitzsch Sozialwerk

Rehberg 11, OT Mlnchenreuth
09295/9710

I Marktredwitz

»Lichtblicke"- ambulante sozialpsychiatrische
Fachdienste der Diakonie Selb-Wunsiedel
KlingerstralBe 2

09231/63509

Dr. Wiesent Sozial gGmbH Luisenhof
St. Benedikt

Thélauer Str. 30

09231/50462-0
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[ Oberkotzau

ASD e.V. — Soziale Dienste
Betreutes Wohnen in Familien flr
seelisch erkrankte Menschen
St.-Antonius-Str. 20
09286/96231

Wohnheim ,,Schloss Oberkotzau*“
Diakonie Hochfranken

SchloBstr. 1

09286/96459-0

I Selb

Ambulant betreutes Einzelwohnen des BRK-
Kreisverbandes Wunsiedel i.F.

(fir Menschen mit wesentlich geistiger und/oder
korperlicher Behinderung)

Rotkreuzstr. 1

09287/ 80050-22
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Erkrankung bedeutet oft einen gravierenden Ein-
schnitt in die Arbeitsfahigkeit. Durch professionelle
Hilfeleistung kann die berufliche Eingliederung
wieder gelingen.

[ stadt Hof

Agentur flir Arbeit Bayreuth-Hof (Reha Beratung)

AuBere Bayreuther Str. 2
Reha-Beratung
09281/785-201
Jobcenter Hof-Stadt
09281/785-950
Jobcenter Hof-Land
09281/7396-805
Arbeitsvermittlung
09281/7396-805
Leistung
09281/7396-806

Berufsforderungswerk Nirnberg gGmbH
Geschaftsstelle Hof

Viceburgstr. 2

09281/85003-0

bfz gGmbH und gfi gGmbH
Schleizer Str. 5-7
09281/7254-0

Hochfrankische Werkstatten Hof
Sidring 100
09281/7546-0
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Integra Hof gGmbH
Leimitzer Str. 62
09281/1407970

Integrationsfachdienst (IFD) Oberfranken gGmbH
Moritz-Steinhauser-Weg 2
09281/84007-0

Win gGmbH Hof
Hermann-Lons-Str. 49
09281/2595

[ Landkreis Wunsiedel

I Marktredwitz

bfz gGmbH und gfi gGmbH
Woélsauer Str. 22-26
09231/9656-0

I Arzberg

ArzWerk - Lebenshilfe im Fichtelgebirge e.V.
Am Schumannpark 1

09233/40096933
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Eine sinnvolle Gestaltung des Tages und der Freizeit
schafft Selbstvertrauen, weckt Freude und neue
Krafte. Menschen in akuten Lebenskrisen erfah-
ren hier wertvolle Unterstiitzung, auch durch den
Austausch mit ebenfalls betroffenen Mitmenschen.

[ Begegnungsstatten
Begegnungsstatte ,,Im Hof“ des
Sozialpsychiatrischen Dienstes Hof
95028 Hof, Luitpoldstr. 18
09281/819163

Begegnungsstatte , Lichtblicke” —

Ambulante sozialpsychiatrische Fachdienste der
Diakonie Selb-Wunsiedel

95615 Marktredwitz, Pfarrhof 5
09231/503482

[ Selbsthilfegruppen
Selbsthilfekontaktstelle Hof der
Diakonie Hochfranken

95028 Hof, Sophienstr. 18a
09281/540390590

Angehorige flr psychisch kranke Menschen im
Landkreis Wunsiedel
09232/78260

Alzheimer Gesellschaft
Regionalgruppe Hof/Wunsiedel
0171/6788455

Selbsthilfegruppe ,,Das Boot*
0176/47123788
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Verein Aufwind e.V. — Hilfen fur
Psychiatrie-Erfahrene
09286/411

Ziel der Gesundheitsregion®s ist es unter anderem,
die regionalen Besonderheiten in den Blick zu
nehmen, um passgenaue Losungen fur einen Mehr-
wert im Bereich Gesundheit zu entwickeln. Durch
eine bessere Vernetzung sollen die Praventions- und
Vorsorgeangebote effizienter und qualitativ hoch-
wertiger werden. Die PSAG ist hierbei ein wichtiger
Baustein, deren Arbeit wir gerne unterstitzen.

Geschaftsstelle GesundheitsregionP!ss
Stadt und Landkreis Hof
Landratsamt Hof, Schaumbergstr. 14
95032 Hof

09281/57-0
https://gesundheitsregion.plus

Geschaftsstelle GesundheitsregionP!ss
Landkreis Wunsiedel i.F.

Landratsamt Wunsiedel, Jean-Paul-Str. 9
95632 Wunsiedel

09232/80-0
www.gesundheitsregionplus-wunsiedel.de

Gesundheits Gesu nd;heits
i plus region”
reglon LANDKR —-g Landkreis Wunsiedel

] wl';:urdnuum‘: im Fichtelgebirge
e B o
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Die Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft (PSAG)
besteht nach MaBgabe des ,2. Bayerischen
Landesplans zur Versorgung psychisch Kranker und
psychisch Behinderter.“ Seit 2007 wurde dieser
Landesplan durch die ,,Grundsatze zur Versorgung
von Menschen mit psychischen Erkrankungen in
Bayern“ abgeldst.

Die Aufgaben der PSAG sind insbesondere:

Die vorhandenen Einrichtungen und Dienste im
Bereich der psychiatrischen Versorgung und
Betreuung zu erfassen und zu vernetzen

Die Zusammenarbeit untereinander zu férdern

Vorschlage zur Verbesserung der ortlichen Ver-

sorgung zu erarbeiten

Mitglied der PSAG sind alle an der sozialpsychia-
trischen Versorgung beteiligten Einrichtungen,
Institutionen und Dienste der Stadt Hof sowie die
Landkreise Hof und Wunsiedel. In unserer Region
fuhren wir Arbeitskreise fur Sucht, Sozialpsychia-
trie, Kinder- und Jugendpsychiatrie und Geronto-
psychiatrie.

Weitere Infos unter:
www.psag-hof-wunsiedel.de

»
PSAG

Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft
Hof - Wunsiedel im Fichtelgebirge
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Impressum

Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft (PSAG) und
Arbeitskreise der PSAG

Geschaftsfihrung: Fachbereich Gesundheitswesen
beim Landratsamt Hof

95028 Hof, Theaterstr. 8

E-Mail: gesundheit@landkreis-hof.de
www.landkreis-hof.de

09281/721-0

Geschaftsfihrung: Fachbereich Gesundheitswesen
beim Landratsamt Wunsiedel i.F.

95632 Wunsiedel, Jean-Paul-Str. 9

E-Mail: gesundheitswesen@landkreis-wunsiedel.de
www.landkreis-wunsiedel.de

09232/80-0

v. i. S. d. P. Jlrgen Schéberlein
09281/819163
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