
WAS TUN WENN…......
enge Kontaktpersonen

Sicher Unsicher

Vollständige Impfung
(liegt mind. 14 Tage zurück)
oder genesen (mindestens 28 Tage 
nach PCR-Test und max. 6 Monate) 
oder genesen und eine Impfung (ab 
dem Tag der Impfung)

Kontakt zu einer positiv 
getesteten Person im 
Zeitraum 48h vor deren 
Test oder 
Symptombeginn, länger 
als 10 Minuten in einem 
geschlossenen Raum ohne 
Maske und/oder ohne 
ausreichend Abstand

ja nein

ja nein

Selbsttest Positiv

Begeben Sie sich sofort in 
vorläufige Quarantäne!

PCR-Test im Testzentrum 
durchführen lassen*

*symptomatische Personen nur zum Hausarzt: 
ggf. bis zum nächsten Werktag unter Quarantäne 
warten.

PCR-Test positiv ?*

*Bei invaliden PCR-Ergebnissen ist der PCR-Test 
zu wiederholen und bis zum Vorliegen des 
Ergebnisses eine Quarantäne als Verdachtsperson 
einzuhalten

Keine 
Quarantäne!

Keine weitere
Veranlassung

Tipp:
10 Tage 

bestenfalls 
täglich Selbsttest  

durchführen, 
Symptomkon-

trolle, Kontakte 
minimieren.

PCR-Test Positiv

Begeben Sie 
sich sofort in 
Quarantäne 
(verpflichtend)

Tipp:
Täglich 
Selbsttest 
durchführen, 
Symptom-
kontrolle

Negativ
Negativ

Negativ

Tipp: Selbsttest 
durchführen, 
Symptomkontrolle, 
Kontakte minimieren

Positiv

Keine weitere
Veranlassung

Keine weitere
Veranlassung

Freitestung 
per PCR- oder
Schnelltest an 
Tag 7 nach 
Kontakt

14 Tage Isolation*
(Zählung ab Tag nach 
Symptombeginn oder 
Abstrichnahme des 
Ersterregernachweises)

Das Gesundheitsamt meldet sich bei Ihnen und informiert Sie und Ihre 
Haushaltsmitglieder über die weiteren Schritte. Für Ihre Haushaltsmitglieder 
gilt die Pflicht zur häuslichen Quarantäne, sofern diese weder genesen noch 
vollständig geimpft sind. Für die Datenerfassung und Erstellung meldet sich 
das Gesundheitsamt aktiv bei Ihnen. Wir bitten auf Grund der aktuellen 
Situation um etwas Geduld. 

Weiteres Vorgehen für PCR-Positive Personen:
Informieren Sie bitte eigenständig alle Kontaktpersonen

Für eine kostenlose Testung als 
enge Kontaktperson (unabh. vom 
Impfstatus) melden sie sich bitte 
unter Angabe einer 
Rückrufnummer an 
corona@landkreis-hof.de 

Als ungeimpfte enge Kontaktperson 
eines Indexfalles müssen Sie sich 
derzeit bitte aktiv beim 
Gesundheitsamt vorzugsweise per E-
Mail  corona@landkreis-hof.de oder 
zwischen 10:00 Uhr und 11:00 Uhr 
unter 09281 721-0 oder 
09281 721-10 melden 

*Bei durchgehend asymptomatischen, 
positiv getesteten Personen, die vollständig 
geimpft sind, kann die Isolation verkürzt 
werden, wenn ein frühestens an Tag 7 
durchgeführter Test ein negatives Ergebnis 
aufweist.

Bei notwendiger ärztlicher Versorgung ist je nach Erreichbarkeit der Hausarzt 
bzw. der Ärztliche Bereitschaftsdienst der KVB (116 117) zu kontaktieren. Bei 
lebensbedrohlichen Umständen kann der Rettungsdienst (Notruf 112) 
kontaktiert werden. 

Hinweis: Für Schulkinder, Kindergartenkinder oder vulnerable Personengruppen in Einrichtungen gibt es ggf. 
gesonderte Informationen, die z.B direkt von der Einrichtungsleitung mitgeteilt werden.


