
Der Klang meines Körpers 

Fachakademie 

Ahornberg 
Friedrich- 

Fröbel-Straße 2  

95176 Ahornberg

Öffentliche Führungen: 

Im Zeitraum der Ausstellung jeden Freitag von 15:30 bis 
17:00 Uhr. Anmeldung ist nicht notwendig.  

Rahmenprogramm zur Ausstellung 

Essstörungen -  

Was bedeutet das und wie 

kann ich helfen?  

Zeit: Montag: 19.10.2020; 18.30 - 20.00 

Uhr  

Referentin: Katleen Kleinert Diplom-

Psychologin  

Ort: Psychologische Beratungsstelle 

Treffpunkt Familie  

Schellenbergweg 20, 95028 Hof 

Anmeldung: Telefon 09281/160 710 200 

(kostenfrei) Anmeldung erforderlich, da be-

grenzte Teilnehmerzahl  

Kreativ-therapeutische 

 Ansätze bei Essstörungen 

Der Weg aus der Ess-Störung, die Reise zu 

mir selbst  

Ein Erfahrungsbericht und ein Behandlungs-

ansatz aus ganzheitlicher Sicht betrachtet.  

Zeit: Donnerstag: 22.10.2020; 19.00 - 20.30 

Uhr  

Referentin: Gertraud Fischer Heilpraktike-

rin für Psychotherapie Tanz – und Aus-

druckstherapie  

Ort: Bürgerzentrum Münchberg Bürger-

meister- Specht-Platz 3 95213 Münchberg 

Food Diaries

Eine ca. 50- minütige szenische Lesung 

des Theaters Hof.  

Klassenzimmerstück  

So verschieden sich Ess-Störungen be-

merkbar machen, so verschieden sind auch 

die Gründe für die diversen Spielarten die-

ses Problembereichs. Und ebenso ver-

schieden sind die jungen Menschen die 

hier in mal sehr witzigen, mal sehr bewe-

genden Monologen dem Publikum die 

Ängste, Verletzungen und Beweggründe 

schildern, die auschlaggebend für ihre Ess-

Störungen waren oder sind.  

Ansprechpartner und Anmeldung (Schulführungen) 
Petra Schultz (Kreisjugendpflegerin)     09281/57434    petra.schultz@landkreis-hof.de 


